LISA 15: INIMESEOPETUSE AINEKAVA
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Oppeaine kirjeldus ja eesmirk

Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 10puks Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

tunneb oma keha ning mdistab mimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, tO6voime jne);

hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kéitub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inime ste
ega keskkonna turvalisust;

mirkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kéitumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

suudab tiiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdoimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jitkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

tunneb huvi timbritseva thiskonnaelu vastu;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalkke kodanikudigusi ja -kohustusi, jdrgib sotsiaalseid
ndudeid ja kditumisetiketti.

Inimeseopetuse aine iilldalused

1)

2)

Inimesedpetus on 16imitud Oppeaine. Ainekava sisaldab nelja pdhilist teemade valdkonda:
sotsiaalsed  toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused),
terviseOpetus, igapdevane elukorraldus ning tihiskonnadpetus, vimane on loimitud 1.-5.
Klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud Kkarjddri plancerimisega, mille osaoskuste
arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade
valdkonnas. Kodikide teemade juures on Opetuse rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning
probleeme ennetaval aspektil.

Ame késitluse kaudu aidatakse Opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima
oma tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja voimeid ning
timbritsevat keskkonda, sh selle vdimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse
kditumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning ihiseluga). Opetuse eesmirk

(integreeritult teiste ainetega ning jirjepideva kasvatustegevusega) on aidata Opilasel
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3)

4)

5)

kujuneda isiksuseks, kes on vdimeline kohanema timbritsevas keskkonnas ning toime
tulema iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse Oppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt:
samade teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad ndudmised
opitulemustele. Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas mirgtud ainult uus
Oppesisu. Kontsentriline késitlus eeldab, et eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse
meelde, vajadusel kujundatakse puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekasitlust
toetab jirjepidev ainete vahelise integratsiooni rakendamine ning eakohaste iildpédevuste
kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv)dppemeetodite kui ka omandatavate padevuste tasandil. Vidga tihe on seos emakeele
(sOnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja to0dpetuse
ainega (kultuuriparand, sddstlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), toOprodukti esteetiline
vilimus jne), samuti loodusOpetuse ja matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade Kkisitlemisel kasutatakse aktivoppemeetodeid. 1.-5. Klassis
kasutatakse palju méngulisi elemente ja Oppeminge. Teadmiste-oskuste Kinnistamiseks
loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimingudes) kujundatakse
jarjepidevalt oskust moista, valida ja kasutada variatiivseid replike, mitteverbaalseid
valjendusi (miimika, zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vodra poole

po6rdumine jne); kujundatakse turvalise ja loodussddstliku kéitumise teadmisi-0SKUSI.

Uldpidevuste kujundamine inimesedpetuses

1)

2)

Kultuuri- ja vadartuspiadevus — tunnetab end oma rahvuse likmena ja Eesti kodanikuna,
suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab
oma keelt ja kultuuri ning vdértustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja
jargb tlldtunnustatud véartusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jad ikskdikseks, kui neid
eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma voimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupadevus —on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende
eest seista, arvestab riihma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult thiselu



3)

4)

5)

6)

7)

8)

reegleid, konflkte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. Koostdooskuseid
kujundatakse paaris- ja rihmatoodes meeskonnas todtades.

Enesemiiratluspidevus — moistab ja viirtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma voimeid ja toimetulekut igapédevaelus, juhib oma kditumist erinevates
olukordades; vaartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne.

Opipiidevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib Sppimist, sh aja- ja kohavalik ut
ning kasutab Oppimisel lhtsamaid Opistrateegiaid, jargib kavandatut, seab eesmirke
(eneseregulatsioon). Tdidab korrektselt joukohaseid lilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid. Onavatud uutele teadmistele ja oskustele.
Suhtluspiidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskasvanu suunamisel arutelus; loeb,
moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks wvajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analiilisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab
anda ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus — kasutab lihtsat
matemaatikale ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi
probleemsituatsioone  kasutades omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; modistab inimese ja keskkonna
vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb
loodust ja keskkonda sdistvalt.

Ettevotlikkuspidevus — uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on
tegutsemisaldis ning algatusvoimeline, oskab eesmirkide saavutamiseks teha koostood
paaris- ja grupitods, vib alustatud tegevuse Iopule, reageerib muutustele paindlikult,
vadrtustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja elukestvaks Oppeks. Hindab adekvaatselt
oma vdimeid, piistitab ja tdidab endale seatud eesméirke ning votab vastutuse oma tegude
eest.

Digipiddevus — orienteerub ja tegutseb nfotehnoloogilises maailmas eesmirgipiraselt. On
teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab
nfot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi Jargb digikeskkonnas {ildkehtivaid
moraali- ja vddrtuspohimotteid. Digitaalset sisu luues VvOi koostades arvestab

autoridiguste ga.



Loiming 6ppekava libivate teemadega

1)

2)

3)

4)

Elukestev ope ja Kkarjididri planeerimine. Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes
on valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas
ning kujundama oma elu teadlke otsuste kaudu, sealhulgas tegema modistlikke
kutsevalikuid.  Inimesedpetuses késitletakse inimeste erinevaid tdid ja tookohti,
harjutatakse koostddd ja todde jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse
eneseanaliilisi ja enesekontrolli oskusi, oma vairtuste selgitamist, enda ja teiste positivsete
joonte ja omaduste mirkamist ja vadrtustamist.

Keskkond ja jitkusuutlik areng. Taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vadrtustades  jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu
kiisimustele. Inimesedpetuses késitletakse asjade vdirtust ja hinda, asjade vdirtust teiste
vadrtuste seas, vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimist,
tervislikku elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid
timbritseva keskkonna hoidmiseks (jddtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikkmeks, kes mdistab {ihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end ihiskonnaliik me na
ning toetub oma tegevuses riigi Kkultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Inimesedpetuses kasitletakse Eesti rahvuslikku ja riklikku siimboolikat, lapse digusi ja
kohustusi, vaba aja veetmist, meeskonnatood ja todjaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi:
enda vajaduste moistmine ja nende viljendamine, abi kiisimine, oma jirjekorra ootamine,
otsuste vastuvOtmine ja probleemidele lahenduste leidmine, tagajdrgedega arvestamine,
vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti haldusiiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse
raha mdiste ja rahakasutusega.

Kultuuriline identiteet. Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
mdistab kultuuri osa mnimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga
médratud elupraktikate eripdrast ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis. Inimesedpetuses kisitletakse



5)

6)

7)

8)

kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riklikku stimboolikat, eesti
rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste ja
mitmekesisuste vadrtustamist. Kujundatakse kodumaad vairtustav hoiak.
Teabekeskkond. Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja
teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab seda kritiliselt analiilisida ning toimida
selles oma eesmirkide ja iihiskonnas omaksvietud kommunikatsioonieetika jérgi.
Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiiiisitakse
reklaamide mdju meie igapdevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info
eristamist  ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise
infoportaalid, infovoldikud jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon. Taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgiparaselt kasutada oskavaks mimeseks, kes tuleb
toime Kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas. Inimesedpetuses
harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude teadvustamist.
Tervis ja ohutus. Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
futisiliselt terveks thiskonnalitkmeks, kes on voimeline jirgima tervislikku eluviisi,
kéituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisel.
Inimesedpetuses kisitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid,
tervist mojutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist.
Opetatakse mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid.
Opetatakse viltima ennast kahjustavat kiitumist. Tutvustatakse liklusreegleid ning
harjutatakse turvalist likluskditumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liklus- ja
tuleohutus, soltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisdltuvus.
Viirtused ja kolblus. Taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud mimeseks, kes
tunneb {ihiskonnas tiildtunnustatud véértusi ja kolbluspohimdtteid, jargib neid koolis ja
valjaspool kooli, ei jdd iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste pires. InimeseOpetuses Opetatakse nigema iga inimest védrtuslikuna,
harjutatakse viisakat kaitumist, kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust,
erinevuste  sallimist, végivallatust ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist,

enesehinnangut, enesekontrolli oma vdirtuste selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust,



empaatiat ning positivset motlemist. Kasitletakse kodumaad, kodu ja perekonda

vadrtusena.
Loiming teiste Oppeainetega

Inimesedpetuse Opitegevuses on olulisel kohal 1dimitud ja libiv Ope. Suur osa dpitulemustest ongi
sonastatud sellele pdhimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:

« mone pidevuse kujundamisega tegeletakse iihes vOi mitmes temaatilises Oppetunnis;

e« modne padevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise Oppeainega (nt matemaatika
ja loodusOpetusega: laps nimetab nddalapidevi, OOpdeva osasid ja aastaaegu Oiges
jarjestuses);

e valdavat osa Opitulemustest kujundatakse igas Oppetunnis IEbivalt, selleks kdiki voimalusi
kasutades.

Inimesedpetus on loimitud eesti keelega (suhtlemine, suuline enesevéljendusoskus, teabe
otsimine, konspekteerimine), matemaatikaga (aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine,
kulutuste planeerimine), loodusopetusega (iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi
ehitus, talitlus ja tervishoid), iihiskonnadpetusega (inimeste Oigused ja kohustused, turvaline
kditumine), kodundusega (tervislik toitumine, majandamine ja Kkulutuste planeerimine,
sadstlikkus), keskkonnadpetusega (rahvakalendri tihtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused,
suhtlemise Opetus), kehalise kasvatusega (tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja
selle vormid, tervistava kehalise aktivsuse pdohimotted). Inimesedpetuse tundides Opitut

rakendatakse kdikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.



Il kooliastme inimesedpetus

Opitulemused IT kooliastme 15puks

6. klassi 1opetaja:

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)
9)

médrkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vdlimus, vanus, tervis jm);

leiab Opetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

mdistab oma OJigusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, Oppet6d) ning teadvustab
pOhjuseid ja tagajérgi;

analiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist lihtuvalt erinevaid véiljendusviise;

teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitse mise
voimalusi;

teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;

teab olmejddtmete kéitlemise vise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;
selgitab, milleks kasutatakse raha; moistab, ettema soovide tditumine sdltub vajadustest ja

pere sissetulek ust.

4. KLASS
35 tundi (iiks tund nidalas)

Oppesisu

Kéitumine ja suhtlemine. Inimene ja tervis. Perekond ja kodukoht. Inimene ja aeg. Inimene ja

teave. Inimene ja t60. Inimene ja asjad. Inimene, séastlikus ja turvalisus.

Opitulemused

1)
2)
3)

osaleb tlksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);
nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;
analiiisib  Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kéitumise ning

emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

4) jalgib kaasOpilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;



5) tunneb koolielus &ra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/Opetajale teatada;

6) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, likumine, uni) ja
harjumusi ning nende modju fiilisilisele tervisele ja dppimisvdimele;

7) nimetab oma lihisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna tdhtsust
oma elus;

8) Kirjeldab oma pere traditsioone;

9) kirjeldab ja vdartustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma péevakavaga;

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; mdistab t60 vajalikkust ja vadrtuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejaatmeid,;

15) teab ja kirjeldab turvalise kéitumise viise igapédevaelus (liklemine kooliteel, jalgrattaga

soitmine, tulekahju véltimine, kéitumine veekogu juures ja metsas).

Praktilised iilesanded

a) klassiarutelu mdistete avamiseks: K) plakat;

b) Opetaja selgitused esitlusega; ) rihmatoo;

c) moistekaart ja definitsioon; m) paaristoo;

d) video vaatamine ja arutelu; n) pildi analiiis;

e) rollimingud; 0) viktoriin;

f) skeemide uurimine; p) mingulised {ilesanded;
g) ajuriinnak; q) juhtumite lahendamised:;
h) pédeviku tditmine; r tutvumine veebilehtedega;
i) infootsing; S) todlehtede tiitmine;

J) soOnaalias; t) looviilesanne.



5. KLASS

35 tundi (iiks tund nidalas)

Oppesisu

Kéitumine ja suhtlemine. Inimene ja tervis. Perekond ja kodukoht. Inimene ja aeg Inimene ja

teave. Inimene ja to0. Inimene ja asjad. Inimene, sdistlikus ja turvalisus.

Opitulemused

1) mirkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kéitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiiisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (soovid, pohjus-tagajirg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vOimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju Oppimisvdimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil piihade ja rahvakommete tihistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) moistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetdoga;

9) miéérab acga minutilise tdpsusega; koostab Opetaja abiga endale péevakava;

10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesméirke;

13) moistab, et tema soovide tditumine sOltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete véddrkasutusega kaasnevaid tagajargi.
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Praktilised iilesanded

a) klassiarutelu moistete avamiseks; k) plakat;
b) dpetaja selgitused esitluisega; [) rihmatoo;
c) moistekaart ja definitsioon; m) paaristoo;
d) video vaatamine ja arutelu; n) pildi analiiis;
e) rollimdngud; 0) viktoriin;
f) skeemide uurimine; p) mingulised {iilesanded;
) ajuriinnak; q) juhtumite lahendamised;
h) pédeviku tditmine; r tutvumine veebilehtedega;
i) infootsing; s) tddlehtede tiitmine;
j) soOna-alias; t) looviilesanne.
6. KLASS

35 tundi (iiks tund nidalas)

Oppesisu

Kéitumine ja suhtlemine. Inimene ja tervis. Perekond ja kodukoht. Inimene ja aeg Inimene ja

teave. Inimene ja t66. Inimene ja asjad. Inimene, sééstlikus ja turvalisus.

Opitulemused

1)

2)

3)

4)
5)

6)

mirkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kattumist/suhtlemist;

analiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (kditumise eesméirk, pdhjus—tagajarg suhe);

kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist ldhtuvalt
erinevaid viljendusviise;

mdistab vabandamist kui oma stilist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

teab mimese organismi lldist {ilesehitust, tunneb joonisel mimfiguuris dra elutdhtsad

organid;
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7)

8)

9)

nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajiarg, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kéditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja kaitumisele;

10) hoolitseb oma vélimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (to6de jarjekord,

vahendid, t66jaotus);

12) hangib Opetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest

tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha tihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt) otstarbeka

kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite védrkasutuse tagajirgi ja selle ennetamise vOimalusi;

16) kirjeldab  peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kaitumisstrateegiaid vastavate

onnetusjuhtumite korral.

Praktilised iilesanded:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
i)
j)

klassiarutelu moistete avamiseks k) plakat;

Opetaja selgitused esitlusega; [) rihmatoo;

mdistekaart ja definitsioon; m) paaristoo;

video vaatamine ja arutelu; n) pildi analiiis;
rollimingud; 0) viktoriin;

skeemide uurimine; p) miéngulised ilesanded;
ajurtinnak; q) juhtumite lahendamised;
péeviku tditmine; r) tutvumine veebilehtedega;
infootsing; S) toodlehtede tditmine;
sBna-alias; t) looviilesanne.
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III kooliastme inimesedpetus

Opitulemused IIT kooliastme 15puks

9. klassi lopetaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

moistab {ihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib
adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

vadrtustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab perelikmete rolli
perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

teab oma tugevaid ja norku kiilgi, otsib ermevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

teab, kuidas kodust jatdoelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liklus, vesi nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

teab riigi toimimise {ldisi pohimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb

end Eesti kodanikuna.

Hindamine

Inimesedpetuses hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamist. Opilase hoiakute ja

vadrtushinnangute kohta antakse tagasisidet hindeliselt ja suuliselt. Hindamisviisid Oppeprotsessi

kestel:

suuline ja/vdi kirjalk hindamine, tagasiside, edasiside, numbriline hindamine,

enesehindamine, eneseanaliilis, enesekontroll, kaasdpilaste hindamine.
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7. KLASS
35 tundi (iiks tund nédalas)

Oppesisu

Mina ise. Suhtlemine eakaaslaste ja tdiskasvanutega. Seksuaalsus ja lihedus. Minu tervis. T60 ja

raha. Arukas tarbimine. Teave ja infovahetus. Kodu ja kodukoht.

Opitulemused

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kaitumisele;
teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja suunamisel
nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi,

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning kéitumist
(motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

jargb viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kiitumisreegleid
arvestades;

vadrtustab (lahi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

3

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides fitelda ,ei“ ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe andmist;
moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida infot
noorte ndustamisteenuste kohta;

koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja

voimalustega arvestamine);

10) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tinapdevaseid

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab Kirjutada e-Kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda ja

teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);
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14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;
15) teab jadtmete individuaalseid ja tihiskondlikke kaitlemisvoimalusi ja -viise; oskab jadtmeid
sorteerida.

Praktilised iilesanded:

a) klassiarutelu moistete avamiseks; k) plakat;
b) Opetaja selgitused esitlusega; ) rihmatoo;
c) moistekaart ja definitsioon; m) paaristoo;
d) video vaatamine ja arutelu; n) pidi analiis;
e) rollimingud; 0) viktoriin;
f) skeemide uurimine; p) miéngulised ilesanded;
g) ajuriinnak; q) juhtumite lahendamised;
h) péeviku tiitmine; r) tutvumine veebilehtedega;
i) infootsing; S) toolehtede tAitmine;
j) sdna-alias; t) looviilesanne.
8. KLASS

35 tundi (iiks tund niadalas)
Oppesisu
Kaéitumine riihmas. L&hisuhted ja perekond. Tervise hoidmine. Riskikditumine. Inimene ja

valimus. Inimene ja teave. Inimene, asjad ja raha. Edasidppimise vdimalused.

Opitulemused

1) arvestab thistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kéitumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rihma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid vOimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapdevaclus teha

tervislikke valikuid seoses oma fiilisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

15



6)

7)

8)
9)

teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimotteid ning moistab nende
rakendamise olulisust igapdevaelus;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvotule, kojukutse, hiddaabi);

teab, mida tihendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

vadrtustab lahisuhteid, oskab kontakti lwa ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevagivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja moistab

seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;

11)teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vOimaluste kohta

kodukohas voi selle ldhitimbruses; teab, millal ja kuidas pdorduda oiguskaitseorganite

poole;

12) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid likluses, vees, toitumisel, nutivahendite

kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riete hooldusmérkide

tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Praktilised iilesanded:

a)
b)
c)
d)
€)
f)
9)
h)
)
i)

klassiarutelu moistete avamiseks; k) plakat;

Opetaja selgitused esitlusega; [) rihmatoo;

mdistekaart ja definitsioon; m) paaristoo;

video vaatamine ja arutelu; n) pildi analiiis;
rollimingud; 0) viktoriin;

skeemide uurimine; p) mingulised ilesanded;
ajurtinnak; q) juhtumite lahendamised;
pdeviku tditmine; r tutvumine veebilehtedega;
infootsing; S) toolehtede tiitmine;
sOna-alias; t) looviilesanne.
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9. KLASS
35 tundi (iiks tund nidalas)

Oppesisu

Léhisuhted. Eelarve planeerimine. Eluase. Karjdéri planeerimine.

Opitulemused

1)

2)

3)
4)

5)

6)
7)

8)

9)

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise o0saoskusi
(kuulab  vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kéitumise vastavust ihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning Kirjeldab perelikmete rolli ja vastutust perekonnas;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates mimsuhetes, védrtustab hoolivust, ausust, diglust
ja vastutustunnet;

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli lapse
kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;

oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
vommalusi, ohtusid ja kohustusi;

hindab ndustaja suunamisel oma vOimeid, teadmisi oskusi, jatkudppe vOimalusi ja
timgimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjaérivaliku;

teab oma peamisi Oigusi ja kohustusi tOGtajana, nimetab info ja abi saamise vOimalusi

t000igusega seotud kiisimustes;

10) moistab lepinguta tootamise ja Umbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajargi;

tunneb t60 otsimisel dra inimkaubandusele vitavad mérgid;

11) teab riigi toimimise {ildisi pohimdtteid (tervishoiusiisteem, maksud jm);

12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

13) moistab tihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale ning reageerib

adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes;

14) vaartustab turvalisi ldhisuhteid; teab peremudeleid ja kirjeldab perelikmete rolli

perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud vastutust;



15) moistab  seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

16)teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid
jatkudppevoimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid;

17) teab, kuidas kodust ja téoelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja kulutamise
planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

18) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

19) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallkaid (sh ndustamis- ja Kriisiabi
leidmiseks);

20) teab riigi toimimise tldisi pShimotteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb
end Eesti kodanikuna.

Praktilised iilesanded

a) klassiarutelu mdistete avamiseks; r tutvumine veebilehtedega;
b) dpetaja selgitused esitlusega; S) toolehtede tditmine;
c) mdistekaart ja definitsioon; t) looviilesanne.

d) video vaatamine ja arutelu;
e) rollimingud;

f) skeemide uurimine;
g) ajuriinnak;

h) péeviku tiitmine;

i) infootsing;

j) sOna-alias;

k) plakat;

) rihmatoo;

m) paaristoo;

n) pildi analiiis;

0) viktoriin;

p) mingulised iilesanded;

q) juhtumite lahendamised;
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