LISA 17: LOODUSOPETUSE AINEKAVA
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Oppeaine kirjeldus, eesmirk

Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks opilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pohimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -ndhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi;

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -nihtusi mdistab elus- ja eluta keskkonna
seoseid;

4) mdistab mimtegevuse mdju keskkonnale, védrtustab keskkonnasééstlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies

labi vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis vOimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel wviisil
Opitavate objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii Opilase
kodukoha kui ka Eesti kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse Opet
loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku néitlikkust; kogemustel
pohinevate milukujutluste aktiveerimiseks ka verbaalset nditlikkust. Lisaks nditkatsete
vaatlusele sooritavad Opilased Opetaja juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid.
Jarjepideva joukohase arendustegevuse kéigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-,

rihmitamis- ja tildistamisoskus.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7.klassis
peamiselt suuliste lKihitekstide, vestluste ja vaatluste ning niitvahendite abil, tekste kasutatakse
teadmiste stivendamiseks/tdpsustamiseks. Terminid esitatakse pérast nihtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist (nt segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.o segamets). Opetaja
suunamisel arenevad poOhjus-tagajirg seoste mdistmise ja jirelduste tegemise oskused.
Joukohasel viisil toetub teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja
suunamisel loevad Opilased joukohaseid Oppetekste hddlega ja osaliselt endamisi, analiiiisivad
neid Opetaja suuliste ja kirjalike kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt
ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke &piiilesandeid. Opetaja osalus dpilaste tegevuses viiheneb
jark-jargult, Opililesannete tditmisel suureneb kirjalike toojuhiste ja kirjalike abivahendite roll.
Nende mbistmine ja kasutamine vajab jitkuvalt Opetaja suunamist. Opilaste iseseisva

tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vOimaldab sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja
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rihmatoddena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased sobiva raskusastmega Opitegevuses
meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast loodusalast mfot, kasutavad
seda Opiillesannete  sooritamisel.  Opilastele on jitkuvalt keeruline info Iugemine,
selekteerimine, teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida Opitegevuse

raskusastet, arvestades Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

6. klassi eesmirk on lua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest.
Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pimnnavormid, veekogud, klima ja selle muutused,
taimed, loomad, mimtegevuse seos loodusega. Koikide teemade puhul poddratakse tdhelepanu
objektide ja ndhtuste riihmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende
olulised tunnused), allrihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja
maismaaloomad, liha- ja rohusddjad loomad). 7. klassis kisitletakse nimetatud teemasid Eesti
ulatuses, pooratakse tdhelepanu erisustele soltuvalt pirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja
fuiisikka elemente kisitletakse seoses loodusndhtuste ja mimtegevusega (muldade ja maavarade

keemilised ja fliisikalised omadused, ehitusmaterjalide omadused, muldade vietamine jne).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.—9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kdéigus Opilaste loodusalased teadmised,
paranevad seoste mdistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis.
Vordluses maailma ja FEuroopa rikidega siivendatakse teadmisi FEestist (riigi loodus,
haldusjaotus, majandus, t60stus, keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti
seostest Euroopa ja maailmaga (rahvastiku ridnded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal
on kaardidpetus: orienteerumine gloobusel ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi
abil.

Varasemate Oppeperioodidega vorreldes pOdratakse rohkem tihelepanu elementaarsete keemia
ja fiiiisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli Idpuni raskusi
reaalselt mittetajutavate nihtuste ning protsesside moistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige
imbritseva maailma praktiline mdistmine. Kuyjutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks
kasutatakse Opet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning
joukohasel wvisil ka verbaalset niitlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete
planeerimisel ja Idbiviimisel. POhjus-tagajirg seoste mdistmist ja jirelduste tegemist suunab
dpetaja. Opetaja juhendamisel otsivad dpilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures

ka meedia- ja tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad
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jatkuvalt suunatud analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on
aidata hinnata ning mdista leitud info usaldusvidrsust. Opilaste oskuste areng vdimaldab
joukohases Opitegevuses iseseisva tO0 osakaalu suurendada. Seejuures vajavad Opilased
jitkuvalt dpetaja suunamist ja abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste

arenemine voimaldab sooritada joukohaseid Oppetegevusi paaris- ja riihmatoddena.

Uldpidevuste ja kooli dppekavas kirjeldatud libivate teemade kisitlemine
ainedppes

FElukestev ope ja karjiaidri kujundamine

Pohikooli rikliku Oppekava libiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid

valikuid.

Libiva teema kisitlemine loodusOpetuse lihtsustatud Oppekavas keskendub Opi- ja
suhtlemisoskuste arendamisele, aitab Opilasel kujundada positiivset hoiakut Oppimisse.
Loodusdpetuses késitletavad teemad tugnevad Opilase kogemustele ning praktiliste tegevuste
abil aidatakse Opilasel ennast tundma Oppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilise mate

otsuste tegemisel (edasiOppimine, vOimetele vastavad karjddrivalikud).
Keskkond ja jitkusuutlik areng

Pohikooli rikliku Oppekava libiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt
aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks mimeseks, kes hoiab ja kaitseb
keskkonda ning vadrtustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja

mnimarengu kiisimustele.

Lébiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas tugineb Opilase kogemustele,
igapdevaelu ndhtustele ning looduse vahetule kogemisele. Pdoratakse tihelepanu kodu- ja
kooliimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist {limbritsevasse ja

elukeskkonna véartustamist. Toetatakse Opilase moistmist mimtegevuse mojust keskkonnale,

vaartustatakse keskkonnasaistlikku eluviisi.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Pohikooli rikliku Oppekava Iibiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja tihiskonnalilkkmeks, kes modistab ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnalikk mena

ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Labiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja
kogemuslikel Oppetegevustel, mis voimaldavad neil Oppida keskkonnasédéstlikkust ja
kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis voib korraldada kogukonna aiandusprojekte,
priigikoristuspdevi kooliiimbruses vdi veidi kaugemal Opilased saavad sel viisil osaleda
kodanikualgatustes ja Oppida, kuidas oma tegevusega keskkonda positivselt mdjutada.

Opilastega  saab korraldada keskkonnasdbralikku —ettevotlust, niiteks vanade esemete

taaskasutamise vOi kompostimise Oppeprojektid.
Kultuuriline identiteet

Pohikooli rikliku Oppekava libiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlik uks
mnimeseks, kes moistab kultuuri osa mimeste motte- ja kéitumislaadi kujundajana ning
kultuuride muutumist ajaloo viltel, kellel on ettekuyutus kultuuride mitmekesisusest ja

kultuuriga méératud elupraktikate eripirast ning kes védrtustab omakultuuri ja kultuurilist

mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Léabiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas toetub voimalusele avastada ja
hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste ja tegevuste kaudu.
Kultuurilise identiteedi mérkamist loodusdpetuses toetab niditeks kohalike taimede uurimine,
nende kasutamine rahvameditsiinis vOi toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga
tutvumist Ooppekdigud  rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse  kultuuriliste
vaatamisvadrsuste juurde (alguses last limbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka
kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi tutvustamist toetavad veel Oppeprojektid, kus

valmistatakse esemeid/kunstitdid looduslikest materjalidest, mis kajastavad Opilaste kultuurilisi

traditsioone.
Teabekeskkond ja meediakasutus

Pohikooli rikliku Oppekava libiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja
analiilisivaks nimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt Umbritsevat teabekeskkonda,

suudab krittiliselt analiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allkaid, tunnustab autorsust,



oskab lwa kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmirke ja tlihiskonnas omaksvotud
suhtlemise norme, ning tommib turvaliselt ja vastutab oma kiitumise eest end {imbritsevas

teabekeskkonnas.

Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas on toeks Opilastele
meediateadlikkuse tostmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume loodusopetuses.
Arvestada tuleb Opilase individuaalse arengutasemega, kui palju on dpilane vdimeline kasutama
ja vastu votma erisuguseid teabekeskkondi LoodusOpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus
vdivad kasutusel olla erinevad meediumid (fotode tegemine, videote filmimine vm). Opilased
saavad nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab
koostoos Opetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meedume (nt artiklid, videod,
sotsiaalmeedia  postitused) ning Opilasele joukohasel tasemel hinnata teabeallik ate

usaldusvdédrsust ja objektiivsust.
Tehnoloogia ja innovatsioon

Pohikooli rikliku Oppekava Iibiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja
niilidisaegseid tehnoloogiaid eesmirgipiraselt kasutada oskavaks mimeseks, kes tuleb toime

kiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Lébiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud Oppekavas annab Opilasele vdimaluse
kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna
ja keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada Opilase arengutaset ja
joukohastada tegevused Opilasest ldhtuvalt. LoodusOpetuses saab libi viia erisuguseid praktilisi
katseid ja eksperimente. Nende ldbiviimisel on vdimalik kasutada sensoreid ja andureid, et
moota looduskeskkonna parameetreid, nditeks temperatuur, niskus jm. Digitaalsete
oppevahendite ja simulatsioonide tutvustamine ja Opetajaga koostods kasutamine vOimaldab

Opilasel uurida ning mdista erisuguseid loodusnéhtusi.
Tervis ja ohutus

Pohikooli rikliku Oppekava Ilibiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja flilisiliselt terveks tihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna

kujundamisele.

Lébiva teema késitlemine loodusOpetuse lihtsustatud Oppekavas toetab Opilase teadmisi ja

oskusi, kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab Opilasi vastutustundlik ult
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kiituma looduskeskkonnas ning Opetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad
Opilasi osalema looduses likumises, OuesOppe tegevused annavad vOimaluse praktiliselt ja
kogemuslikult looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja heaolu toetamiseks saab neile
tutvustada  tervisliku toitumise pohimotteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks.
Praktilised teadmised loodusliku keskkonna mojust tervisele toetavad Opitu kinnistumist (nt
ohutus looduses jm). Looduslike ohutegurite kisitlemine (putukahammustused, péikesepdletus,
miirgised taimed) arendab Opilase teadmisi oma kditumisest looduses. Praktilised esmaabi

tegevused Opilastega, kui looduses olles tekib ohtlik olukord voi juhtub Onnetus, aitavad

kinnistada Opitud oskusi.
Viirtused ja kolblus

Pohikooli rikliku Sppekava libiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist kdlbeliselt arenenud
mimeseks, kes tunneb iildnimlikke ja tihiskondlikke véartusi ja kdlbluspohimdtteid, jargib neid
koolis ja viljaspool kooli, ei jai iikskdikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral

oma vOimaluste piires.

Libiva teema késitlemine loodusOpetuse lihtsustatud Oppekavas toetab Opilase vairtuste
arendamist kesk- ja thiskonna jitkusuutlikkusest ning julgustab neid tegutsema
vastutustundlikult nii looduses kui ka igapédevaelus. LoodusOpetuses saab Opilastega arutleda
looduse mitmekesisusest ning kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega.
Lisaks saab praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku kéitumist looduses kui ka
igapdevaelus. Opilasele jdukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas

nemad saavad kaasa aidata looduse kaitsmisele ning loodust sédéstvale arengule.

Ainetevahelise 10imingu rakendamine

Loodusopetus ja eestikeel

Loodusdpetuse ja eesti keele 10imimise pdhieesmirgiks on laiendada sdnavara ja parandada
koneoskust erinevates kontekstides. Opilased saavad Sppida loodusega seotud sdnavara ning
seda kasutada lihikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada oma tihelepanekuid. Kirjeldada
erinevaid looduslikke kohti nagu mets, jarv vOi raba ning nende iseloomustamiseks kasutada
omadussonu. Lugeda HKihikesi loodusdppe tekste ning koostada nende pdhjal mdistekaart,
arendades sedasi funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada Hihikesi kirjeldusi, jutustusi voi
luuletusi loodusteemadel, kasutades Opitud sdnavara ja viljendeid.
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Loodusopetus ja matemaatika

LoodusOpetuse ja matemaatika 16iming voimaldab Opilastel koguda, mddta ja analiiiisida
erinevaid andmeid, nditeks temperatuuri, sademete hulka, taime korgust voi loomade arvukust.
Praktilise toona sooritada moddtmisi ja vorrelda loodusobjekte geomeetriliste kujundite ga.
Andmete analiiiisimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist. Andmete
vordlusel seostada mimtegevuse mdju keskkonnale. Arvutada Okoloogilist jalajilge, analiilisida

jaatmete kaitlemise voOi rahvastiku statistikat.
Loodusopetus ja inimeseodpetus

Loodusdpetuse ja mimesedpetuse l0iming voimaldab Opilaste]l moista nimese rolli looduses ja
tihiskonnas ning arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja
keskkonnasddstliku kéitumise tagamisel. Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise mdju
nii inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle ile, kuidas saaksid nad ise aidata

kaasa ni oma tervise kui ka keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste seos

keskkonnakaitsega aitab dpetada keskkonnasdéstlikku kaitumist.
Loodusopetus ja ajalugu

Loimimise eesméiirk on Opilaste seostamisoskuse Opetamine ning parandamine. Uheskoos
uurida ning arutleda kuidas looduskeskkond on mojutanud ajaloolisi siindmusi ja vastupidi.
Ajalooliste jélgede siilimine ning leidmine looduses ning kuidas alepdllundus on mdjutanud

maastiku struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad on mdjutanud nimasustuse

teket.
Loodusopetus ja voorkeeled

Ldmimine pakub mitmekiilgseid vOimalusi Opilaste keeledppe tdmstamiseks. Kirjeldada
loodusobjekte ja -ndhtusi, kasutades Opitud sonavara. Lugeda ja leida lisainfot vodrkeelsest

kirjandusest, kasutada Oppetegevuses voorkeelseid Opikeskkondi (videod, laulud, mnteraktiivsed

méngud).
Loodusopetus ja kunstiained

Loodusvaatluste jirel saavad Opilased véljendada oma tihelepanekuid kunstilistel viisidel.
Joonistada vOi maalida looduses ndhtud loomi, taimi voi maastikke ning kasutada erinevaid

kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid voi liv, selleks et



la kunstiteoseid. Korraldada nditus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure voi

muid valminud kunstiteoseid.
Loodusopetus ja too0petus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid voi taimekiud, oma
késitooprojektides. Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasobralikke

materjale. Toodelda looduslikke materjale ohutult ja saistlikult. Oppida tervisliku toitumise
pohimotteid Iibi kokkamise, kasutades kohaliku (mahe)toorainet.

Loodusopetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust viljendada Libi muusika. Kuulata looduses
esinevaid helisid, nagu lnnulaul, tuulekohin voi vee vulin, ning piiiida neid matkida. Kasutada
looduses leitud materjale, et luua muusikainstrumente. Looduses likudes saavad opilased

mingida muusikalisi ménge voi jaddvustada/tuvastada loodushelisid.
Loodusopetus ja kehaline kasvatus

Loodusdpetuse ja kehalise kasvatuse I0imimine voimaldab kogeda loodust Iibi Afiiiisilise
aktiivsuse ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid voimeid. Osaleda loodusmatkadel,
kus saavad Opilased mitte amnult likuda, sportida ja méngida, vaid ka avastada ning uurida
timbritsevat loodust. Kasutada looduses leiduvaid materjale ning objekte, nagu kivid, oksad voi
tokked, kehalise kasvatuse tundide Ibiviimisel Osaleda loodusméngudes ja orienteerumisel,
kus tuleb likuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid

ilesandeid. Tantsida loodusteemalisi tantse, mis kujutavad niiteks loomade likumist voi

looduslike elementide nagu tuule voi vee likumist.



Opitulemused kooliastmeti

II KOOLIASTE

Opitulemused 1T kooliastmes

6. klassi 1opetaja:

1) tunneb huvi Eesti looduse, selle uurimise ja loodusainete Oppimise vastu,

2) vaatleb, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes Opitud elus- ja eluta looduse
objekte, ndhtuseid ja protsesse, selgitab abiga nendevahelisi seoseid ning tihtsust
looduses;

3) loeb ja moistab Opetaja abiga joukohaseid loodusalaseid Oppetekste, tabeleid, skeeme ja
jooniseid; kasutab Opiiilesannete tditmisel lihtsat plaani, Eesti kaarti;

4) leiab etteantud allikatest lihtsamat loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast teavet; hindab
Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvéddrsust; kasutab dppimiseks ja teabe otsimiseks
meedia- ja tehnoloogiavahendeid;

5) vib Opetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tugisOnadele toetudes
tulemuste pohjal kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

6) moistab mimtegevuse ja keskkonna seoseid kodukoha kontekstis; vidljendab hoolivust

ja lugupidamist koigi elusolendite vastu; kiditub turvaliselt, jirgib tervislikke eluviise.

4. KLASS
70 tundi ( 2 tundi nidalas)

Teemad ja tundide arv Oppeaasta jooksul

Taimed (12), seened (4), loomad (19), mimene (4), kodu, elu Eestis (4), valgus ja soojus (8),
vesi (10), dhk (6), organismide kooselu (3).

Oppesisu
SELGROOGSED LOOMAD

Imetajad: vilisehitus, likumine, elupaigad, areng, toitumine.

Linnud: vilisehitus, likumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, likumine, elupaik (elab veekogus), arengtoitumine.
Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, likumine, elupaigad, areng, toitumine.
Roomajad (maod, sisalikud): vilisehitus, likumine, elupaik, areng, toitumine.
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Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Tunneb draning nimetab kodukoha loomi, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes
neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

2) Toob niiteid loomadega seotud ohtudest.

3) Eristab ja riihmitab Opitud selgroogseid loomi (eristab neid ka selgrootud loomade,
maismaataimede ja kiibarseente vahel).

4) Jarjestab loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab  Opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

Oppesisu
SELGROOTUD LOOMAD
Mitmekesisus ja elupaigad

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Eristab ja rihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni.
2) Jarjestab loomade arengu etappe kujutavaid  seeriapilte, kirjeldab  Opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale.

Oppesisu

MAISMAATAIMED

Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). FErinevate taimede osade vaatlus,
vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused, seemnete
levik (nt tuul, lind, nimene). Mulla tdhtsus taimedele. Mullatood aias ja pdllul erinevatel
aastaaegadel (harimine, vdetamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, kodgivilja- ja viljapuuaias, pollul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve. Rohttaimed: {iheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt
tulp, maikelluke). Miirgised taimed (nt ndsiniin, karuputk, maikelluke jt). Teraviljad, teraviljade

kasutamine. Umbrohud, umbrohutdrje. Taimede tdhtsus iimestele ja loomadele.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes
neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).
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2) Toob niiteid miirgiste taimedega seotud ohtudest.

3) Eristab ja riihmitab Opitud maismaataimi (eirstab neid ka selgroogsete ja selgrootud
loomade ning kiibarseente vahel).

4) Jérjestab taimede arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab Opitud elusorganismide
arengut tuginedes pildiseeriale.

Oppesisu

KUBARSEENED

Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik).So6giseened ja miirgised seened.
Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Ttunneb &raning nimetab kodukoha seeni, kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes
neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis).

2) Toob niiteid miirgiste seentega seotud ohtudest.

3) Eristab ja rilhmitab Opitud seeni (eristab neid ka selgroogsete ja selgrootud loomade

ning maismaataimede vahel).

Oppesisu
INIMENE

Inimese vilisehitus (kehaosad: kere, pea, kael, jdsemed (kded, jalad)). Selgroog. Keha
mootmed: pikkuste vOrdlemine sima jirg, pikkuste mOOtmine ja mOOtmistulemuste
vordlemine. Inimese kehatemperatuuri mdotmine.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Naitab enda kehal opitud kehaosi.
2) Nimetab Opitud kehaosad.

Oppesisu

Inimeste elu maal ja lmnas, mnimese elukeskkond. Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed,

poOld, hemamaa, karjamaa, mets). Koduloomad, nende kasulikkus. Maatodd (polluharimine,
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loomapidamine jms). Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), likumine ja liklus, téokohad
linnas.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Kirjeldab abivahenditele tuginedes mimeste elu maal
2) Kirjeldab abivahenditele tuginedes nimeste elu linnas.
3) Vordleb abivahendile tuginedes mimeste elu maal ja linnas.

Oppesisu

VESI

Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele. Joogivee omadused,
vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jia, vee aur) ja nende muutumine. Vee
keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jii sulamine,
sulamistemperatuur. Vee sdéstlk kasutamine kodus ja koolis.

OHK

Hapnik ja siisthappegaas ohu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse hapnikku,
vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine. Puhas
ja saastunud Ohk, puhta 6hu tihtsus elusolenditele, 0hu puhtuse tagamine ruumis.

MULD

Mulla tihtsus taimedele. Mullatood aias ja pdllul erinevatel aastaaegadel (harimine, vdetamine,

seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).

VALGUS JA SOOJUS

Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele.

Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Piev ja 60, nende vaheldumine. Piikese
teekond taevavdlvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 60 ja pieva pikkus

erinevatel aastaaegadel (pdikesetdus ja loojumine ermnevatel kellaaegadel).

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Toob nditeid puhta vee, ohu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele.
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5. KLASS
70 tundi ( 2 tundi niidalas)

Teemade jirjestus Oppeaasta jooksul

Inimene. Organismide rithmad ja kooselu. Plaan ja kaart. Eesti Vabarik. Maaimaruum ja
planeet Maa.

Opitulemused 5.klassis:

Opilane:

1) niitab ja nimetab niitvahendil nimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisonade toel nende {tilesandeid,

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob nditeid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja nimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes niditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses,
koostab lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning ndhtusi

(Paikesesiisteem, 00 ja pdeva vaheldumine).

Oppesisu
INIMENE
Inimese vilisehitus. Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja likumiselundid.
Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid. Naérvisiistee m.

Elundkondade iilesanded.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Niitab ja nimetab niitvahendil mimese elindkondade tdhtsamaid elundeid.
2) Kirjeldab tugisonade toel nende iilesandeid.
3) Opilane kaalub kehi (mddtithikuks kilogramm).

Oppesisu
ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU
Mets. Metsatiitibid (okasmets, lehtmets). Veekogud (jogi, jarv, meri). Veetaimed, Veeloomastik.

Soo (elutingimused). Turvas ja selle kasutamine.
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Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Toob abivahenditele toetudes niditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses.
2) Tunneb éra ja rithmitab kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike.
3) unneb looduses/pildil dra kodukohale iseloomuliku looduskeskkonna (mets, soo, pold,
veekogu) ning kirjeldab kava alusel selle elustikku.
4) Koostab lihtsamaid toiduahelaid.

Oppesisu

PLAAN JA KAART

Maakera mudel — gloobus. Leppemirgid sh leppeviarvid gloobusel ja kaartidel Eesti
looduskaart. Ilmakaared, suundade méddramine Eesti kaardil. Pohilmakaarte médramine
kompassi abil ning péikese jirgl Pildi ja plaanv/kaardi erinevus. Klassi plaan ja kooliiimbruse
plaan. Enda asukoha midramine plaanil, objektide &dratundmine ja nende asukoha (teiste
objektide suhtes) kirjeldamine plaanil

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Saab aru lihtsast plaanist.

2) Leiab kooliimbruse plaanilt tuttavaid objekte.

3) Tunneb Eesti kaardil virvide jérgi dra maismaa ja veekogud.
4) Nimetab ja niitab kaardil (abivahendite toel) pShilmakaari.
5) Moistab kompassi kasutamise vajadust.

Oppesisu

EESTI VABARIIK

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jérved, joed ja linnad.
2) Toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja mnimeste tegevusest (sh

olulisemad asutused ja ettevotted, mnimeste tegevusalad).

Oppesisu:
MAAILMARUUM JA PLANEET MAA
Tahistacvas, taevakehad: tiht (sh Piike), komeet. Maailmaruumi uurimine: pikksilm, binokkel,

teleskoop, kosmoselaev, astronaut, astronoom. Pidike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu.
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Piikesesiisteemi viikekehad: asteroidid, meteoriidid. Meteoor. Voimalikud katastroofid.

pOdrlemine — 60 ja pdeva vaheldumine. Maa tirflemine — aastaaegade vaheldumine.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi.

2) Kirjeldab joonise pohjal (tugisdonade toel) Péikesesiisteemi chitust.
3) Nimetab Piikesesiisteemi planeedid.
4) Selgitab lambi ja gloobuse abil 60 ja paeva vaheldumist.

6.KLLASS
140 tundi (4 tundi nidalas)

Teemade jirjestus oOppeaasta jooksul

Maa

Kaart ja plaan. Muld elukeskkonnana. Vesi. Vesi elukeskkonnana. Ohk. Ohk elukeskkonnana.

Organismid ja elupaigad (maismaa, veekogu, asula).
Opitulemused 6.klassis

Opilane:

1) teab ja nimetab pohi- ning vaheilmakaari; miédrab neid kaardil,

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil Ladnemere, Opitud saared, joed,

jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid mddtkavata plaane;

3) vordleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

selgitab nende tdhtsust looduses; toob niiteid nende mdju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud,

asula) elutingimusi, teab nende tiilipilisemaid like; koostab koosluste
toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

kohta

5) teab vee ja Ghu omadusi ning tihtsust elusorganismidele; toob nditeid, kuidas mnimene

mojutab oma tegevusega vee ja Ohu puhtust; jdlgib oma pere veetarbimist, toob niiteid

vee sddstmise vOimalustest;

6) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse

vajadust;
7) mdddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mdotmisvahendid;
8) vib Opetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste

kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.
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Oppesisu

KAART JA PLAAN

IImakaarte midramine kaardil/plaanil, Oues kompassiga ja pdikese jargi Kooliimbruse ja
koduasula plaan: leppevarvid ja -médrgid, lihtsate (mdotkavata) plaanide tdiendamine.
Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, méigi, tasandik, korgustik;) modelleerimine. Pinnavormide

kujutamine kaardil

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; médrab neid kaardil
2) Saab aru lihtsast plaanist ja kaardist.
3) eab Opitud leppeméirkide tdhendust plaanil ja kaardil, tdiendab lihtsaid plaane (abiga).
4) Mooddab pikkust, valides sobivad modtmisvahendid.
5) Vib Opetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal
kokkuvotteid.

Oppesisu

MULD ELUKESKKONNANA

Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla tekkimine. Vee ja dhu likumine mullas.
Inimtegevuse moju mullale (mulla harimine, vdetamme, maaparandustood). Mulla tihtsus

taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;

2) mdodab temperatuuri, valides sobivad mootmisvahendid;

3) vib Opetaja juhendamisel ldbi lhtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal kokkuvotteid,

seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu
Ohk kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Teab dhu omadusi ning téhtsust elusorganismidele.

2) Toob niiteid, kuidas mimene mdjutab oma tegevusega Ohu puhtust.
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3) Modddab temperatuuri, valides sobivad mdotmisvahendid.
4) Vib Opetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal

kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

Vesi kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Teab vee omadusi ning tdhtsust elusorganismidele.
2) Toob niiteid, kuidas inimene mdjutab oma tegevusega vee puhtust.
3) Moddab temperatuuri, valides sobivad mdotmisvahendid.
4) Jalgib oma pere veetarbimist, toob nditeid vee sdédstmise vOimalustest.
5) Vib Opetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal

kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (MAISMAA)

Taimed. Oistaimede, okaspuude, sOnajalg- ja sammaltaimede eristamine: taimeosade
nimetamine ja kirjeldamine, rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine. Taimede
eluks vajalikud tmngimused. Taimede tdhtsus looduses ja inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vilisehituse kirjeldamine,
rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vidlisehitus, likumisviis, elupaik,
toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja nimestel.
Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, téhtsus looduses ja inimeste elus.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Vordleb abivahenditele tugnedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi.
2) Mooddab pikkust, valides sobivad modtmisvahendid.
3) Toob nditeid taimede tdhtsusest looduses ja moju kohta inimese organismile.
4) Toob niiteid seente tihtsusest looduses ja mdju kohta mnimese organismile.
5) Toob niditeid bakterite tihtsusest looduses ja mdju kohta mimese organismile.

6) Toob nditeid loomade tihtsusest looduses ja mdju kohta inimese organismile.
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7) Vib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi t6id, teeb tulemuste pohjal
kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (VEEKOGU)

Meri. Lidnemeri: rannajoon, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared. Mere, rannku ja
saarte elustik: iseloomulikud ligid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks)
ning nende vahelised seosed.

Jogi. Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana:
iseloomulikud ligid (vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende
vahelised seosed.

Jarv. Eesti suuremad jirved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud ligid (vdlimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Organismide vaheliste

suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvdrgustike abil

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes opitud veekogude elutingimusi, teab nende
titipilisemaid like.
2) Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke.
3) Vib OJpetaja juhendamisel ldbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal

kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu
ASULA

Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Kijeldab ja vordleb abivahenditele toetudes asula elutingimusi, teab asula
titipilisemaid like.
2) Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lihtsamaid toiduvorgustikke.
3) Vib oOpetaja juhendamisel Iibi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal

kokkuvotteid, seostab saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.
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I KOOLIASTE
Opitulemused IIT kooliastmes

9.klassilopetaja:

1)
2)

3)

4)

5)

6)

vddrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust;
toob nditeid mimtegevuse mojust limbritsevale keskkonnale; véljendab hoolivust ja
lugupidamist koigi elusolendite vastu; kéitub turvaliselt; kirjeldab néidete abil
jatkusuutliku, sdédstva ja vastutustundliku eluviisi pohimétteid ning jargb neid;

toob niditeid tervislikest eluviisidest ja jargb neid, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

kavandab Opetaja juhendamisel ning vib ohutult Iibi lintsamaid praktilisi toid, valides
sobilikud mddtevahendid; teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid ja jdreldusi; seostab
saadud teadmisi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

késitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, todristu ning kodukeemiat, selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusnoudeid;

leiab Opetaja suunamisel erinevatest allikatest joukohast loodusteaduslikku infot;
hindab Opetaja abiga kasutatud allikate usaldusvéirsust; kasutab dppimiseks, koostdooks

ja mfo otsimiseks meedia- ja tehnoloogiavahendeid.

7. KLASS
140 tundi (4 tundi nadalas)

Teemad ja tundide arv Oppeaasta jooksul

Eesti rik (5), Eesti imastik (10), Eesti pinnamood (9), Eesti loodusvarad (10), selgroogsed
loomad Eestis (15), elukeskkonnad Eestis: Ladnemeri (12), joed ja jérved (10), aed (10), pold
(10), niit (10), mets (12), soo (10).

Opitulemused 7.klassis

Opilane:
1) eristab ja rihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jdrgi; selgitab

abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste modju elusorganismidele; toob niiteid

taimede ja loomade kohastumustest Eesti looduse niitel;
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2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pold, niit, mets,
so0) elutingimusi; teab nende tiilipilisemaid like; koostab koosluste kohta toiduahelaid
ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

3) toob niiteid mimtegevuse mdjust limbritsevale keskkonnale; mdistab koosluste tihtsust
ning selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) niitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;

5) kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja klima kirjeldamisel;

6) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga

loodusvarade sédstliku kasutamise vajadust.

Oppesisu

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS

Selgroogsete  ja selgrootute  loomade eristamine. Selgroogsed loomad: vilisehituse
kirjeldamine, rihmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, likumisviis,
elupaik, toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Organismide vaheliste

suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Eristab ja riihmitab Opitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi
2) Selgitab Opetaja abiga selgroogsete loomade osa looduses ja inimeste elus ning toob
selle kohta nditeid.
3) Selgitab abivahenditele tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele.
4) Toob niiteid loomade kohastumustest Eesti looduse nditel.

Oppesisu
ELUKESKKONNAD EESTIS

Ladnemeri

Ladnemere asend ja limbritsevad riigid, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared. Li&nemere
rannik. L&&nemere mdju ilmastikule. Keskkonnatingimused Lidnemeres. Lidnemeri kui
elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja mimese elus. Mere mdju mimtegevuse le
ja rannaasustuse kujunemisele .Ldinemere reostumine ja kaitse. Loomade piiligi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jarved
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Eesti suuremad joed ja jarved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa bioloogilises
aineringes ja inimese elus. Jogede ja jirvede tdhtsus, kasutamine ning kaitse. Kalakasvatus.
Loomade piiligi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed

Aed kui kooslus: koogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost. Elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias. Toataimed.
Pold

Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad podllukultuurid. Elusolendite osa bioloogilises
aimeringes ja mimese elus. Videtamme ja keemiline torje pdollul (vajalikkus, ohud).
Mabhepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale. Mulla reostumine ja hdvimine. Mulla kaitse.
Niit

Niit kui Eesti ligirikkaim kooslus. Looduslkud ja nimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises ameringes ja mimese elus.

Mets

Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade peamised
puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiligi, jahi ning
kaitsega seotud reeglid. Metsade tihtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

Soo

Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos. Soode elustik; elusolendite

osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tihtsus. Turba kasutamine.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Kigeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste elutingimusi:
e clutingimused Lidnemeres;
e clutingimused jOes ja jirves;
e clutingimused niidul;
e clutingimused metsas;

e clutingimused soos.

2) Teab koosluste tiilipilisemaid like:
o tiilipilised ligid Lé&&nemeres;

e tiilipilised ligid jOes ja jérves;

e tiipilised ligid niidul;

o tiilipilised ligid metsas;

e tiilipilised ligid soos.
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3) Koostab koosluste kohta toiduahelaid ja lhtsamaid toiduvdrgustikke (vajadusel
abivahenditele toetudes):

e koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;

e koostab joele/jarvele iseloomulikke toiduahelaid ja -vorgustikke;

e koostab nidu kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

e koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

e koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid.

4) Toob niiteid mimtegevuse mojust timbritsevale keskkonnale:

e kirjeldab inimtegevuse negatiivset mdju taimedele ja loomadele (reostamine);

e kirjeldab keemiliste ainete mdju taimedele ja loomadele (vdetamine, reostamine).

5) Moistab koosluste tdhtsust ning selgitab niidete varal nende kaitsmise vajadust:

e selgitab Ladnemere tihtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab jogede ning jérvede tdhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab nitude tihtsust ja kaitse vajadust;

e sclgitab metsade tdhtsust ja kaitse vajadust;

e selgitab soode tdhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS

Inimese modju keskkonnale. Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja
kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
mimtegevuse tagajarjel. Jadtmekditlus. Sadstev tarbimine (sh individuaalne loodusséddstlik

kaitumine).

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1) Toob nditeid mimtegevuse modjust timbritsevale keskkonnale:

o kirjeldab mimtegevuse (to0stus, transport, olme) tagajirjel tekkinud saasteainete
negatiivset mdju loodusele.

2) Moistab koosluste tihtsust.

3) Selgitab niidete varal nende kaitsmise vajadust:

e selgitab looduskaitse vajalikkust, toob nditeid kaitsealade, kaitsealuste likide ja
tiksikobjektide kohta;

e selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;
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poOhjendab olmepriigi sortimise ja to6tlemise vajadust ning sordib olmepriigi.

Oppesisu
EESTI RIIK

Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, pirrid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik koosseis.

Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.
EESTI ILMASTIK
Ilm, imastik, klima. Eesti asendi mdju klimale. Ilmaelemendid: Ohutemperatuur, tuul,

pilvisus, sademed. [Imavaatlused ja ilma ennustamine. Ilma mdju mimtegevusele; ddrmuslikud
imaolud Eestis.
EESTI PINNAMOOD

Kodukoha ja Eesti pinnavormid nmng pmnamood. Suuremad korgustikud, tasandikud ja

madalikud. Pohja-Eesti packallas. Mandrijad osa pinnamoe kujunemises.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1)

2)

3)

Naitab Eesti asukohta Euroopa kaardil:

nditab Euroopa kaardil Eestit ja Eesti naaberrike.

Kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit:

iseloomustab Eestit (asend, naaberriigid, rahvastik jm) kaartide ja teatmeteosest leitud
teabe pohjal

Kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja klima kirjeldamisel:

teab Eesti asendi mdju kliimale;

teab ilmakaardi leppemérkide tédhendusi;

vordleb ilmakaardi jérgi ima (temperatuur, tuule suund, kirus, pilvisus ja sademed)
Eesti erinevates osades;

kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pmnamoodi, nimetades ning ndidates

pinnavorme kaardil

Oppesisu
EESTI LOODUSVARAD

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjadride kasutamise ga

seotud keskkonnaprobleemid.
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Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1))
2)
3)

Nimetab Eesti loodusvarasid:

nimetab Eestis leiduvaid taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid,
eristab graniiti, paekivi, pdlevkivi, liva, kruusa, savi ja turvast.
Toob ndited Eestis leiduvate loodusvarade kasutamise kohta.

Selgitab abiga loodusvarade saistliku kasutamise vajadust.

8.KLASS
140 tundi (4 tundi nadalas)

Teemad ja tundide arv Oppeaasta jooksul

Mootmine ja hindamine (2), likumine ja joud (8), kehade vastastikmdju (5), ained ja segud (8),

Maa gloobusel ja kaartidel (16), maakera loodusvoondid (40), maavarad (3), organismide
rihmad: taimed (10), seened (4), samblikud (2), loomad (8), selgrootud loomad (15).

Opitulemused 8. klassis
Opilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

mdddab Opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

kavandab ning vib Opetaja juhendamisel ohutult Ibi praktilisi toid, teeb tulemuste
pohjal kokkuvotteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate
olukordadega;

kirjeldab tugisdnade abil Opitud ainete/materjalide omadusi ja toob niiteid nende
kasutamise kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;
leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest
teavet loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab mimtegevust ja selle mdju pirkonna loodusele;

riihmitab elusorganisme, toob nditeid erinevate organismide seostest looduses;
vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja

jargb jatkusuutliku arengu pShimotteid.
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Oppesisu

MOOTMINE JA HINDAMINE

Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja nende vaheliste kauguste hindamine. Mdotmine
eri vilsidel Opetaja juhendamisel (kde ja sammudega seotud mootihikute ja mddteriistade abil).
LIIKUMINE JA JOUD

Mehaaniline likumine. Uhtlane ja mitteiihtlane likumine. Trajektoor. Taevakehade likumine:
poorlemine, tirlemine. Teepikkuse ja aja mOdtmine. Kiiruse mddtmine ja arvutamine. Joud ja
kehade likumine. Jou mddtmine. Likumine ja joud looduses.

KEHADE VASTASTIKMOJU

Keha mass, massi modtmine, modtiihikute teisendamine. Raskus, raskusjoud. Hoordumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud. Vastastk mdju
esinemine looduses: Péikesesiisteem, gravitatsioon.

LIIKUMINE JA JOUD

Mehaaniline likumine. Uhtlane ja mitteiihtlane likumine. Trajektoor. Taevakehade likumine:
poorlemine, tirlemine. Teepikkuse ja aja mootmine. Kirruse modtmine ja arvutamine. Joud ja
kehade likumine. Jou modtmine. Likumine ja joud looduses.

KEHADE VASTASTIKMOJU

Keha mass, massi modtmine, modtiihikute teisendamine. Raskus, raskusjoud. Hoordumine,
hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine. Elastsusjoud. Vastastk mdju

esinemine looduses: Péikesesiisteem, gravitatsioon.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Vib Opetaja juhendamisel libi mdotmisi keha suuruse, ruumala ja massiga.
2) Moddab dpetaja juhendamisel keha poolt libitud teepikkust ja likumise aega.
3) Kavandab ning vib Opetaja juhendamisel ohutult Iibi praktilisi t6id.
4) Teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvotteid ja jareldusi.
5) Seostab saadud mootmistulemusi igapédevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL
Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad, ekvaator, poolused, kaardivork. Kaartide
mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid). Mootkava, vahemaade mddtmine looduses ja kaardil.

Maailmameri ja selle osad. Mandrid ja suuremad riigid. Ajavoondid.
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Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1))

2)
3)
4)
)
6)

Moddab Opetaja juhendamisel vahemaid looduses sammude ja/voi mdotmisvahendite
abil.

Mo0odab Opetaja juhendamisel vahemaid kaardil mdotkava abil

Maérab ajavoondite kaardi abil kellaaja erinevuse maakera eri kohtades.

Kavandab ning vib Opetaja juhendamisel ohutult IEbi praktilisi t6id.

Teeb saadud tulemuste pdhjal kokkuvdtteid ja jareldusi.

Seostab saadud modtmistulemusi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

9.KLASS
140 tundi (4 tundi nddalas)

Teemad ja tundide arv oppeaasta jooksul

Inimese organism (46), valguse peegeldumine ja murdumine (8), vonkumine ja laine (6),

rohumisjoud (5), elektridopetus (5), magnetndhtused (4), keemia igapdevaelus (8), maailm (5),

Euroopa ja Eesti (30), reisisiht Euroopa (15).

Opitulemused 9. klassis

Opilane:

1))

2)
3)

4)

S)

6)

7)

8)

seostab imese elundkondi nende pdhifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

toob nditeid tervislikest eluviisidest ja jargb neid,;

kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob niiteid kodukoha t60stus-,
teenindusvoi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

koostab teabeallkate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda
kaaslastele;

kisitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, téoristu ning kodukeemiat; selgitab
nende kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

kirjeldab ja selgitab Opitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende
avaldumise kohta igapievaelus;

leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku mfot ning hindab abiga selle

usaldusvaarsust;

kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pohimétteid ja jargib neid.
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Oppesisu

INIMESE ORGANISM

Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja hulkraksed elusolendid. Inimese rakud, koed ja
elundid. Elindkondade pohiilesanded. Naha ehitus ja llesanded. Hiigieeninduded naha
hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pdhililesanded. Treeningu mdju
tugi- ja likumiselundkonnale. Esmaabi lmumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral
Vereringe. Siidame ehitus ja talitlus. Veri, vere likumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi
ja vaktsineerimise osa bakter- ja virushaiguste viltimisel. Immuunsiisteemi hdired, allergia,
AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale. Inimese sagedasemad slidame- ja
veresoonkonnahaigused, nende tekkepohjused. Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus,
veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi
energiavajadust mdjutavad tegurid. Tervislk toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning
tagajirjed. Neerude iildne t60pohimdte. Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.
Hingamine. Inimese  hingamiselundkonna  ehitus  ja talitlus.  Treeningu  mdju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende &drahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
viltimise vdimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus. Pere
planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused siinnist
surmani.

Talitluste regulatsioon. Nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus
ja talitlus (arvutimudeli abil). Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide {ilesanded.
Elundkondade koost6d mimese terviklikkuse tagamisel. Nairvisiisteemi ja hormoonide osa
elundkondade talitluste regulatsioonis.

Infovahetus viliskeskkonnaga. Sima ehitus ja talitlus. Néigemishdirete véltimine ja
korrigeerimine. Korvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishdirete véltimine

ja korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
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Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1))

4)

Seostab mimese eluindkondi nende pohifunktsioonidega:

selgitab naha tilesandeid;

nimetab joonisel/mudelil mnimese skeleti peamisi luid ja lihaseid;

selgitab luude ja lihaste iilesandeid;

selgitab jooniste ja skeemide alusel vereringeelundkonna talitlust;

selgitab jooniste/skeemide alusel toidu seedimist ja toitainete imendumist;

selgitab neerude, kopsude, naha ja soolestiku osa jadkainete eritamisel;

selgitab hingamiselundkonna jooniste/skeemide alusel hingamise olemust;

vordleb jooniste alusel naise ja mehe suguelundkonna ehitust ning talitlust;

selgitab ndrvisiisteemi pohililesandeid,

selgitab jooniste/mudelite toel erinevate meeltega seotud organite ehitust ning talitlust.
Kasutab elementaarseid esmaabivotteid:

selgitab ja/voi demonstreerib esmaabivotteid luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite
korral;

selgitab ja/vdi demonstreerib esmaabivotteid verejooksu korral;

demonstreerib kunstliku hingamise votteid.

Toob néiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid:

peab téhtsaks enda tervislikku treenimist;

teab ja vddrtustab naha tervishoiuga seotud tervislikku eluviisi;

teab ja véartustab siidant, vereringeelundkonda ja immuunsiisteemi tugevdavat ning
sddstvat eluviisi;

teab tervisliku toitumise pohimotteid;

teab hingamiselundite levinumate haiguste tekkepdhjusi ja haiguste véltimise
voimalusi;

selgitab sagedasemate suguhaiguste levimise viise ja neisse haigestumise viltimise
voimalusi;

teab erinevate rasestumisvastaseid meetodeid ja hindab nende sobivust raseduse
valtimiseks;

teab ja vddrtustab meeleelundeid sddstva eluviisi pohimotteid.

Leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

usaldusvaarsust.

29



5) Kirjeldab jatkusuutliku, sdistva, vastutustundliku eluviisi pohimdtteid ja jargib neid:
e teab ja vadrtustab HIV-iga nakatumist véltivaid tervislikke eluviise;

e viirtustab ennast ja teisi sddstvat seksuaalelu;

e suhtub kritiliselt nirvisiisteemi kahjustavate ainete tarbimisse;

e suhtub vastutustundlikult oma hingamiselundkonna tervisesse.

Oppesisu

MAAILM

Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

EUROOPA JA EESTI

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine. Rahvastiku soolis-
vanuseline koosseis ja rahvastku vananemisega kaasnevad probleemid. Rédnded ja nende
pohjused.  Rahwvuslik  koosseis.  Rahvastiku  paiknemine.  Linnastumise  pohjused.
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja FEesti majandusressursid, to0stusharud. Eesti energiamajandus,
polevkivi kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaproblee mid.
Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetoostus. Pollumajanduse arengut modjutavad looduslik ud
tegurid. Eri tlitipi pollumajandusettevotted ja toiduainetddstus Euroopas. Eesti pdllumajandus
ja toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle ligid. Eesti turismimajandus;
peamised  vaatamisvddrsused ~ kodulinnas ~ v0i  -maakonnas.  Euroopa  peamised
vaatamisvadrsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid. Transpordiliigid, nende

eelised ja puudused sditjate ning erinevate kaupade veol. Eesti transport.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Kigeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit (manner, maailmajagu, asukoht
Euroopas, naaberriigid).
2) Toob niiteid kodukoha toostusettevitete tegevuse kohta.
3) Toob nditeid kodukoha teenindusettevotete tegevuse kohta.
4) Toob niiteid kodukoha pollumajandusettevitete tegevuse kohta.
5) Leiab mnternetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

usaldusvaarsust.
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Oppesisu

REISISIHT EUROOPA

Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika, geograafiline asend, loodus,
rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja t60stus, rahvaste kultuur ja traditsioonid.

Transpordivdimalused sellesse riiki.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:
1) Koostab teabeallikate pohjal ithe Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani.
2) Esitleb riigi tutvustust ja reisiplaani kaaslastele.
3) Leiab nternetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

usaldusvaarsust.

Oppesisu

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE

Valguse peegeldumise nihtus. Esemete nigemine. Kuu faaside teke. Tasa-, kumer- ja
noguspeeglite kasutamine. Valguse murdumise ndhtus. Prisma, kumer ja ndgus lddts; nende
kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel, fotoaparaat, mikroskoop jms). Kaug- ja
lihindgelikkus, prillid. Kehade viarvus. Valguse neeldumine.

VONKUMINE JA LAINE

Vonkumine; vOonkumise amplituud, periood, sagedus. VOnkumise levimine — laine. Heli, heli
kirus, vOnkesageduse ja heli korguse seos. Heli valjus. Elusorganismide hiileaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse. VOnkumiste avaldumine looduses ja
rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD

R&hk, Shurdhk, baromeeter. Uleslikkejdud. Kehade ujumine. R&hu avaldumine looduses ja
arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS

Kodune vooluvdrk: vooluallikad, vooluring. Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus. Elektrivoolu t66
ja voimsus. Elektrienergia arvesti. Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus,
sadstlikkus.

MAGNETNAHTUSED

Piisimagnet.  Magnetvili.  Magnetndhtused looduses ja tehnikas. Elektromagnet.
Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus, kirguse moju nimese tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS
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Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuiihendid (sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll

organismis. Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudamed. Olmekemikaalide

kasutamise ohutusnduded. Keemia ja elukeskkond.

Hindamise aluseks olevad opitulemused:

1)

2)
3)

4)

Kirjeldab ja selgitab Opitud nihtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob nditeid nende
avaldumise kohta igapievaelus:

kirjeldab valguse peegeldumist;

pohjendab Kuu faase;

nimetab erineva kujuga peeglite kasutusvaldkondi;

nimetab lddtsede kasutusvaldkondi;

toob néiteid vOnkuvatest kehadest;

toob niiteid heliallik atest;

vordleb nais- ja meeshdilt (korgem-madalam);

teab, et vali muusika kuulamine kahjustab kuulmist;

kirjeldab rohu muutmise voimalusi;

toob niiteid ujuvate ja uppuvate kehade kohta;

kirjeldab Opetaja toel vooluvorku;

kirjeldab elektritarvitit sildiandmete pohjal (ohutustdhised, toitepinge, vOimsus);
vordleb Opetaja toel elektrilisi valgusallikaid sddstlikkuse seisukohast;

kirjeldab magnetite vastastkmdju;

toob néiteid magnetite kasutamisest.

Kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, toorustu ning kodukeemiat.

Selgitab  olmeseadmete, tooristade ning kodukeemia kasutamise otstarvet ja
ohutusndudeid.

Leiab mternetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle

usaldusvaarsust.
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