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Pohikooli sihiseade lihtsustatud oppes

Opetaja piiiiab sisendada oppijasse teatud ideaale ja pohimdtteid. Piiiieldakse riiklik us

oppekavas kirjeldatud tehnoloogia valdkonnapddevuste poole, kuid selle saavutamine soltub

Opilase eriparast.

Lihtsustatud Oppe sihiseade lahtub pdhikooli rikliku Sppekava tildosa §3 sdtestatust, arvestades

seejuures lihtsustatud Oppel Opilaste individuaalseid hariduslikke erivajadusi.

1.

Lihtsustatud Oppe pohiiilesanne on toetada ja suunata tShustatud voi erituge vajava
Opilase arengut. Iga Opilase hariduslike erivajaduste {iletamiseks vOi vihendamiseks
rakendatakse temale sobilikke eripedagoogilisi meetodeid. Vajaduse korral koostatakse
Opilasele individuaalne Oppekava, milles esitatakse vdhendatud voi ka korgendatud
nouded Opitulemustele.

Léhtudes pohikooli- ja glimnaasiumiseaduse § 46 Idikest 7 koostatakse igale
lihtsustatud Oppe Opilasele individuaalse arengu jélgimise kaart (IAJK). Individuaalse
oppekava koostamisel Iihtutakse Opilase individuaalse arengu jélgimise kaardil olevast
teabest.

Lihtsustatud Oppe sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Opetamine, kasvatamine ja arengu toetamine toimub valdavalt praktilise
oppeviisi (harjutamise) kaudu. Reegleid ja teoreetilisi teadmisi Opetatakse minimaalselt,
aga sel midral, etiildistada ja teadvustada praktiliselt omandatut.

Kooli Oppe- ja kasvatusprotsessis kujundatakse Opilastel suutlikkust ja oskusi, et
pingutada joukohasel viisil ning teha koostood nii eakaaslaste kui ka erinevate
tdiskasvanutega. Taotletakse, et Opilastel kujuneksid teadmised, oskused ja hoiakud, mis
voimaldavad neil (vajaduse korral suunamise voi abiga) jélgida, hinnata ning kohandada
oma kéditumist ja Opitegevust.

Viirtushoiakute kujundamisel taotletakse, et Opilane tunneb vastutust oma tegude
tagajargede eest, jargb iildlevinud véértusi, méddratleb end rigi kodanikuna.
Lihtsustatud Gppel pohikooli Idpetaja on praktilist t60d védrtustav ja tdiendus- ning
kutsedppeks valmis olev iihiskonnaliige. Kool aitab kaasa Opilaste kasvamisele
isiksusteks, kes on motiveeritud jitkama Opinguid ja tulevad vOimalikult iseseisvalt
toime erinevates rollides: perekonnas, voimetekohasel t60l ja avalikus elus.

Teadmiste, vadrtushinnangute ja praktiliste oskuste kujunemist toetab jérjepidev

koostd0 erinevate osaliste vahel. Tahtis on Opetajate, tugispetsialistide ja lastevane mate
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koostod (thised ndudmised, samalaadne abi jms). Vajaduse korral kaasatakse

tugispetsialiste véljastpoolt kooli, kohaliku omavalitsuse esindajaid ja spetsialiste.

Opilastel kujundatavad iildpidevused

Kultuuri- ja vaiartuspadevus — tunnetab end oma rahvuse likmena ja Eesti kodanikuna,
vadrtustab maailma eri rahvaste ja kultuuride mitmekesisust, suhtub teistest rahvustest
inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb ja austab oma keelt ja kultuuri ning
vadrtustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb ja jargib iildtunnustatud védidrtusi
ja kolbluspohimdtteid, ei jaa tikskoikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma

voimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupiddevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud
oma kooli, kodukoha ja riigi demokraatlikust arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi,
oskab nende eest seista, arvestab rilhma huvisid ja isiklikku huvi; jérgb vastutustundlikult

tihiselu reegleid, konflkte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemiiratluspidevus — moistab ja védrtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vOimeid ja toimetulekut igapdevaelus, juhib oma kéitumist erinevates

olukordades; vadrtustab tervislikku eluviisi, on filisiliselt aktiivne.

Opipidevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib Sppimist, sh enesekontrolli, jirgib
kavandatut. Tdidab korrektselt joukohaseid {ilesandeid individuaalselt ja riihmas, kasutab

sobivaid teabevahendeid. Onavatud uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspidevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus; loeb, moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks
toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab teabevahendeid; mdistab ja kasutab voorkeeles

lihtsamaid igapédevaseid véljendeid ning fraase, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane piddevus — lahendab elulisi
probleemsituatsioone  kasutades omandatud  matemaatilisi,  loodusteaduslikke  ja/voi
tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi
seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja
keskkonda sédstvalt.



Ettevotlikkuspidevus — on tegutsemisaldis, vdértustab praktilist t66d ja on valmis kutse- ja
elukestvaks Oppeks. Hindab adekvaatselt oma vOimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud

eesmirke ning vOtab vastutuse oma tegude eest.

Digipiidevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmérgipdraselt ja
turvaliselt. Otsib ja kasutab infot, tunneb lhtsamaid programme ja keskkondi Jargib
digikeskkonnas tildkehtivaid moraali- ja vdértuspohimdtteid.

Taotletavad padevused 6.—7. klassis
7. klassilopuks oOpilane:

1) moistab oma rolli perclikmena, sdbrana, kaaslasena ja Opilasena ning kéitub vastavalt
rollile; peab kinni kokkulepetest;

2) oskab kaaslast kuulata ja teda tunnustada; oskab oma arvamust rahulikult viljendada ja
selgitada; mdistab, et inimesed ja seisukohad voivad olla erinevad,

3) oskab keskenduda Oppetilesannete tditmisele, kasutab omandatud Opivotteid ja tuttavaid
abivahendeid;

4) oskab koostada pievakava ja seda jargida; mdistab t66 vajalikkust;

5) oskab mirgata oppetoos tekkivaid raskusi, kiisib vajaduse korral abi ja kasutab seda;

6) oskab oma tegevust Oppesituatsioonis kavandada, vajalikke tegevusi valida ja
rakendada, tulemust kontrollida ja hinnata;

7) vaatleb sihiparaselt, vordleb ning rithmitab esemeid ja ndhtusi; kirjeldab neid tugisdonade
abil; teeb jareldusi; loeb lihtsat plaani, tabelit, diagrammi ja kaarti;

8) loeb Opitud teksti ladusalt, leiab teavet oma teadmistele vastavatest tekstidest ning esitab
seda suuliselt ja kirjalikult vastavalt Spitud oskustele;

9) arvutab ja mdoddab Opitud oskuste piires;

10) oskab kasutada arwutit ja internetti suhtlus- ja dppevahendina;

11) hindab objektiivselt kaaslaste kditumist, saab aru iseloomude ja vOimete erinevustest;
lahendab konflikte rahumeelselt;

12) oskab kirjeldada oma kéaitumist, mdista ja tunnistada oma eksimusi ning vajaduse korral
korrigeerida oma kéitumist/te gevust;

13) véadrtustab  tervislikke eluviise, on teadlik tervist kahjustavatest teguritest ja
soltuvusainete ohtlikkusest;

14) vaartustab sddstvat eluviisi, huvitub loodusest ja oskab looduses kaituda.



Oppe ja kasvatuse réhuasetused 6.—7. klassis

Kolmandal arenguperioodil  keskendutakse jitkuvalt  Opiharjumuste ja  Opioskuste
kujundamisele, samuti plisivuse, iseseisvuse ning eesmdrgistatud tOGtamise ja valikute tegemise
oskuste arendamisele. Jitkuvalt poOoratakse tihelepanu enesevéljendusoskuse ja -julguse
kujundamisele, pohiliste suhtlemis- ja koostddoskuste arendamisele. Téhtsal kohal on oma
arvamuse  vidljlendamise = ja  selgitamise, kaaslaste ~ arvamuste aktsepteerimise,
suhtlusprobleemide lahendamise ning visaka kéitumise oskuste kujundamine. Vajalik on
toetada iga Opilase eneseusku ja Opimotivatsiooni. Oluline on kujundada oskust méirgata
dppetdds tekkivaid raskusi, kiisida vajaduse korral abi ja seda kasutada. Oppeprotsessis on suur
osakaal praktilisel harjutamisel. Opilaste juhendamisel lkihtutakse algoritmidest, oluline on

suunata Opilasi aktiivsemalt algoritme ka iseseisvalt kasutama, sh oma tegevust kontrollima.

Taotletavad padevused 8.—-9. klassis
9. klassilopuks opilane:

1) tunnetab end oma riigi kodanikuna ning jargib {ihiselu norme;

2) vadrtustab oma rahvust ja Kkultuuri teiste rahvuste ning kultuuride seas, suhtub
inimestesse eelarvamusteta, tunnustab inimeste, vaadete ja olukordade erinevusi;

3) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab suhtluspartneriga;

4) arvestab rihma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest, on usaldusvddrne ja
tunneb vastutust oma tegude eest;

5) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega; mdistab
kompromisside vajalikkust; oskab seista oma Oiguste eest ning lahendada konflikte
rahumeelselt, arvestades thiselunorme;

6) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliselt voi diguslikult védradele ettepanekutele;

7) tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rihmas; mdistab iilesannete
Oige tdlgendamise ning enesekontrolli téhtsust, kasutab omandatud Spivdtteid;

8) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel,

9) oskab kasutada joukohaseid teabevahendeid, sh arwutit ja internetti suhtlusvahendina
ning infootsingul,

10) teab oma tugevaid ja norku kiilgi ning huvisid; vdartustab praktilist t66d ja Oppimist

ning on valmis jitkama Opinguid tdiendus- ja kutsedppes;



11) moistab  igapdevaclus  imnevaid imimese ja keskkonna  seoseid, suhtub
vastutustundlikult elukeskkonda ning elab ja tegutseb loodust ja keskkonda sééstes;
12) véartustab ja jargb tervislikku eluviisi ning on flilisiliselt aktiivne.

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.—9. klassis

Neljandal arenguperioodil on pohitaotluseks vastutustundliku suhtumise ja voimalikult
iseseisvate Opi- ja toooskuste kujundamine. Eesmirgks on, et Opilased tulevad igapdevaelus
toime iseseisvalt ning jatkavad Opinguid vastavalt oma voimetele. Jatkuvalt on olulisel kohal
suhtlmis- ja koostoooskuste kujundamine, Opimotivatsiooni hoidmine ja t3stmine.
Kujundatakse oskust oma arvamust véljendada, pohjendada ja kaitsta, hinnata oma tugevaid ja
norku kiilgi ning teadvustada oma huvisid. Tahtsal kohal on enesejuhtimise oskuste
kujundamine, suurendatakse Opilaste iseseisvust oma tegevuse kavandamisel, sooritamisel ja
tulemuse  hindamisel.  Jarjepidevalt  harjutatakse valima ning rakendama eesmirgi
saavutamiseks  vajalikke tegevusi ja vahendeid ning kasutama enesekontrollivotteid.
Oppeprotsessis on suur osakaal praktilise]l harjutamisel, Oppesisu ja omandatavaid oskusi

seostatakse igapdevaeluga.

Tooopetuse 16iming 6ppekava lLibivate teemadega

Elukestev ope ja karjidri kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis Oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja todalaseid
valikuid. Elukestev Ope ja karjdari kujundamine on kaasatud lihtsustatud Gppekavasse Gppijale
eluks vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks. Naited Oppe- ja karjdédri voimalustest on

sobilik kohandada lihtuvalt dppija individuaalsetest vajadustest ja vOimetest.

o Karjddri planeerimine — karjddri planeerimise osas juhendamine ja Oppijale iilesannete
pustitamine. Leida seoseid nende Opitud oskuste jareaalelu vahel Aidata Sppijal moista
oma huvisid, tugevusi ja seada eesmirke.

e Oskuste arendamine —t660petus keskendub praktiliste oskuste, nii tehniliste oskuste kui
kasitoooskuste, Opetamisele ja dpioskuste arendamisele.

o Elukestev Ope — julgustada ja mnustada Opmngute jatkamist ka pidrast kool lopetamist.



o ToOturg ja toOmaailm — piriselus toOmaailma toimimine ja todvoimaluste valik.
Tooturul ndutavate oskuste kirjeldamine ja analiiiis. Tehnoloogiliste suundumuste
kajastamine.

o Karjddri ndustamine — Oppija karjddrieesmirkide méératlemine ja juhiste pakkumine
karjadrieesmérkide saavutamiseks.

o Praktiliste kogemuste rakendamine - Oppijale vOimaluse andmine to6kogemuse
proovile panekuks reaaleluliste harjutusiilesannete ja dpiprojektide kaudu.

o Koostdd ettevotetega — libi  Oppekédikude Oppijale konkreetse todvaldkonna

tookogemusi ja teadmise pakkumine.

Keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
vaartustades jatkusuutlikkust. Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Keskkond ja jitkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata toO0petuse lihtsustatud
Ooppekavasse  keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse  kiitumisoskuste —arendamiseks.
Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kéitumisoskuse arendamme on vajalk kaasaegse

maailma viljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

e Materjalide taaskasutus ja sdéstlk kasutamine — tehnoloogiadpetuse praktilistes toodes
kasutatakse taaskasutatud materjale.

e Keskkonnasobralikud tootmismeetodid — Oppija valmistab tooteid keskkonnasdbralik ul
viisil, vdhendades jddtmeid ja kasutades vdhem ressursse.

o Jatkusuutlik eluviis — t600petus tutvustab Oppijale keskkonnasdbralikke materjale ja
tehnoloogiaid, energiatdhusaid seadmeid rohelisi tootmisprotsesse.

o Keskkonnateadlikk us —  Oppija harimine keskkonnateadlikk use 0sas,
keskkonnaprobleemide ja nende mdju selgitamine klimamuutuste ja saastamise nditel

e Looduslike ressursside hoidmine — looduslikke ressursside vadrtustamine ja nende
kaitse tdhtsuse mdistmine.

e Projektitoéd — Oppija valmistab keskkonnasdbralikke projekte taaskasutatud
materjalidest.

o Jatkusuutlikud karjddri vommalused — t600petus aitab Oppijal mdista jitkusuutliku

arengu voimalusi, nditeks mahetootmise valdkonnas.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja thiskonnalikkmeks, kes moistab ihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust. Tunneb end tihiskonnalikk mena
ning toetub oma tegevuses riigi  Kkultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.
Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad Oppijal arendada aktiivseks osalemiseks tihiskonnas.

Ettevotlik motteviis voib aidata leida uuenduslikke lahendusi iihiskondlikele probleemidele.

Kodanikualgatus:
« Uhiskonnateadlikkus — Eibi tehnika arengu kogeb oppija, kuidas tuvastada ja mdista
tihiskondlikke probleeme ja vdljakutseid kohalikus elus ja maailmas.
o Kodanikuaktiivsus — Oppijaid saab osaleda kodanikualgatustes ja konkreetsetele

probleemidele vdi heategevusele keskenduvatele ihiskondlike projektides.

Ettevotlikkus:
e Ettevotlku mdtteviisi arendamine — tehnoloogiadpetuses suunata Oppija motlema
ettevotlikult ja nigema probleeme kui voimalusi ja otsima loovaid lahendusi.
o Praktiline kogemus — t600petuses kogeb Oppija ettevotluse kiilgi nagu tootearendus,
tootmine ja miitik.

o Rahatarkus — eelarvestamine ja aruandlus.

Kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostddaldis.
Kultuuriline identiteet rikastab toodpetuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal mdista
oma kultuuriparandit ja tihenduda oma juurtega. Moista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab

oppyal tunnetada kisitoo ja kisitsi todga seotud véirtusi ja identiteeti.

e Traditsioonilised késitoooskused — Oppija kogeb oma kultuuripdrandiga seotud
traditsioonilisi ~ késitdooskusi nagu rahvardivaste valmistamine, késitdStoodete
valmistamine voi toiduvalmistamise tehnikate Sppimine.

o Pérmuslikud stimbolid ja motivid — Oppijad kasutavad oma toddes meie kultuuri
stimboleid, mustreid ja motiive ja seelibi peegeldub nende kultuurilist identite et.

e Kultuuriline pérand ja ajalugu — Oppija kasutab esemete valmistamisel traditsioonilisi
kasitootehnikaid. Puutub seelibi kokku oma kultuuri kasit6d ajaloo ja parandiga.



e Kultuuripdarandi vdirtustamine — Oppija tunnetab Iibi praktilise toOprotsessi austust t60
vastu ja seelibi arusaamist teiste kultuuride traditsiooniliste késitdooskuste ja tavade
vadtustest.

o Kultuuriline loovus — Oppija kasutab traditsioonilisi tehnikaid uuenduslikul wviisil.

Teostab oma kultuurilist identiteeti ja loovust védljendavaid ideid.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiisivaks
mimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja
allikaid kriitiliselt analiitisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmidrke ja tlihiskonnas omaksvoetud suhtlemise norme, ning
toimb turvaliselt ja vastutab oma kiitumise eest end {limbritsevas teabekeskkonnas.
Tehnoloogiadpetuse tundides arendab Oppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi
vastavalt oma vOimetele ja vajadustele. Ldbi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste
tegevuste Opitakse teavet krittiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama

eesmirgiga olla teadlikud digitaalse maailma voimalustest ja ohutusest.

o Teabe otsimine ja hindamine —teabeotsing erinevatest allikatest, sealhulgas raamatutest,
veebilehtedest ja ajakirjadest.

o Digitaalse kirjaoskuse arendamine — Gppija kasutab arvuteid ja digitaalseid seadmeid
teabe otsimiseks ja tekstiloomeks. Seejuuras omandab Gppija pohiteadmised
veebilehtede sirvimisest ja otsingumootorite kasutamisest.

e Meediaanaliitis — erinevate meedialiikide, ajalehtede, ajakirjade, raadio ja televiisori
allikate analiiiis ja seelibi kogemuse saamine meedia mojust nende teadmistele ja
arvamustele.

e Veebipohine suhtlus ja turvalisus — kuidas kasutada sotsiaalmeediat ja e-posti
vastutustundlikult ning kuidas kaitsta oma privaatsust vorgus.

o Teabe jagamine — erinevaid meediavahendeid nagu blogid, videod voi sotsiaalmeediat

kasutades kogemuste ja teadmiste jagamine.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse Opilase kujunemist uuendusaltiks ja niiidisaegseid
tehnoloogiaid eesmirgipédraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas. Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa

tehnoloogilise mdtte arengukomponent on tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.
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o Pohitehnoloogilised oskused — dppijad kasutavad pohitehnoloogilisi seadmeid, nditeks
arvuteid, nutitelefone ja tahvelarvuteid. See holmab nii klaviatuuri kasutamist,
veebilehtede sirvimist kui ka failide salvestamise aluseid.

o Digitaalsed tooriistad — Oppija kasutab dokumentatsiooni ja esitluste loomiseks
digitaalseid tooriistu, nditeks tekstiredaktoreid ja esitlusprogramme.

e Internet ja veebipdhised ressursid — Oppija rakendab teabe ja Oppematerjalide
omandamiseks veebis otsimise ja navigeerimise oskusi, Vveebipdhiste ressursside
leidmist ja kasutamist.

e 3D-printimine ja modelleerimine — Gppija loob 3D-printimise ja modelleerimise abil
lihtsaid objekte ja mudeleid.

e Innovatsioonioskused — Gppija mdtleb uuenduslikult, leiab probleemidele loovaid

lahendusi.

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fuiisiliselt terveks thiskonnalilkkmeks, kes on vdimeline jdrgima tervislikku eluviisi, kédituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele. Tervis ja
ohutus on t660petuse teema, milles Oppija mdistab ja hindab oma todkoha ja todvahendite
ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jirgb jirgnevaid ohutus- ja tervisekiisimuse

juhiseid kogu Oppeprotsessi viltel.

e Tooohutus — Oppija jargb Oigete tOoristade, seadmete ja isikukaitsevahendite
kasutamist. Véldib Onnetusi ja vigastusi ning hoiab korras oma todkoha.

o Tookultuur — Oppija tegutseb meie kultuuriruumi sobival wviisil ja jarglb kooli
kodukorda.

o Esmaabi —0ppija rakendab vajadusel esmaabi pohimdtteid, nditeks vigastuste ja dkiliste
terviseprobleemide korral ja reageerib hddaolukorras.

o Tootervishoid — Oppya Idhtub Oppeprotsessis ergonoomika ja tddtervishoiu
pohitddedest.

o Kemikaalide ohutus - to60petuses kasutatavate kemikaale ja vdrvide ohutu késitle mine
ja séilitamine. Isikukaitsevahendite kasutamine.

o Tervislik eluviis - tervis ja ohutus holmavad sealhulgas toitumist, fliiisilist aktiivsust ja

vaimset heaolu. Oppija jirgb tervislikku eluviisi ja teeb tervislikke valikuid.
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Viirtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb {ihiskonnas {ildtunnustatud véértusi ja kolbluspohimdtteid, jérgb neid koolis ja
viljaspool kooli, ei jad tikskoikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste pires. Véaartuste ja kolbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi

oskusi, vaid ka arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

o Eetilised pohimdtted — Oppija ldhtub pdhivddrtustest ja eetilistest pohimdtetest nagu
ausus, vastutus, austus ja empaatia nii koolis kui ka igapdevaelus.

o Tookoha véirtused — Oppija vadrtused ja hoiakud avalduvad meeskonnat6o, koostdo,
vastutuse ja kaasdppijaid arvestava ja toetava suhtumise ldbi.

o Koblus — eetiliste otsuste langetamisel ja probleemide lahendamisel &ppija valib
sobivaimaid eetilisi lahendusi ja mdistab nende otsuste moju.

o Eeskuju ja junendamine — dppija jargb tunnis kogetud positiivseid praktikaid.

e Arutelud ja reflektsioon — dppija reflekteerib oma tegevusi, dpib vigadest ja aruteludes

esitleb ja kaitseb oma seisukohti.

Tooopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Tooopetuse 10iming teiste dppeainetega pakub dppijale voimalust rakendad teoorias omandatud
teadmisi praktilises t66s. Ldbi Opisindmuse tunneb Oppija erinevates ainetes omandatud

teadmisi.

Eesti keel. Kuna t660petuse ainetunnid toimuvad eesti keeles, siis on mdlemad Oppeained
omavahel otseselt seotud nii kones kui ka kirjas. To60petuses kasutusel olev erialane sdnavara

tiiendab Oppia keelepagasit.

e Oskus suhelda — eesti keele Oppimine aitab Opilastel arendada erialast sonavara.
Oppeiilesannete  tditmine pakub Oppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad
oskust suhelda.

o Kirjalik ja suuline dokumentatsioon — t660petuses llesannete kdigus vajalike tegevuste
kirjeldamine  ja juhendite ja Oppekirjanduse  kasutamine  arendavad Oppija
funktsionaalset kirjaoskust.

e Ohutusjuhendid — t660petuses rakendust leidvate tooohutusalaseid juhendeid peab
oppija teadma ja tundma. Eesti keel voimaldab Oppyal neid juhendeid mdista.
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« Opijuhiste mdistmine ja todprotsessi kirjeldus — t6ddpetuses ei saa ilma erinevate
tooprotseduuride ja -juhiste mdistmiseta. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks
ja moistmiseks, mis on seotud konkreetsete tOdetappidega vOi masinate kasutamisega.

o Projektitood — tod0petuses teostatavates Opiprojektide keelekasutus nii ettevalmistavas
faasis kui ka toode vormistamisel.

« Opilastoode esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel. Koolis on dppekeeleks eesti keel, kuid t660petuse 16iming vdorkeelega on oluline
Opilase enesearengu komponent. Vodrkeele ja to00petuse koosmdju vdimaldab Oppijal
avastada virtuaalseid voimalusi ja seejirel viia neid ellu praktikas. Oppija kogeb kuidas

keeleoskus avardab tema maailma.

o Infootsing — Oppija kasutab vdorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus
voimaldab Oppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust
praktilistele oskustele.

o Rahvusvaheline koostod — too0petuses voivad Oppijad osaleda rahvusvahelistes
projektides. Suhelda kaaslastega vodrkeeles ja esitleda to6tulemusi.

o Kultuuriline mitmekesisus — voorkeele Oppimine aitab Opilastel paremini mdista
kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad Oppijad niiteks Idbi pildimaterjali
kokku erinvates Kkultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste
lahendustega.

e Rahwusvahelised standardid — t660petus jargib rahvusvahelisi  standardeid ja
regulatsioone ja vodrkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide

tolgendamisel.

Matemaatika. Matemaatilised mudelid ja oskused on to6Opetuse {ilesannete — sisuks.
Matemaatika aitab toodpetusega seotud matemaatiliste modistete ja oskustega Oppijal t66d
kavandada ja hilisemat to6tulemust kontrollida. Toodpetus pakub Oppijale ldbi praktilise

kogemuse vdimalust tunnetada maailma Iibi matemaatika.

e MOootmine ja mirkimine — t6o0petuses on mootmine kesksel kohal.,
o Geomeetria — to00petuse kasutavad Oppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja
valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mddtarve

kasutades eskiise, lintsamaid jooniseid ja piltkujutisi.
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o Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui ka toitude retseptides jérgib Oppija
etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lintsamate kuluarvestuste
teostamisel.

e Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi moisteid esemete disainimisel.

e Arwtamine — Oppijad jargivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis moote.
Oppija kasutab matemaatilist mdtlemist t56dpetuslike probleemide lahendamisel.
Tooopetuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste modtmine ning

erinevate mootihikute kasutamine.

Loodusopetus. Nii loodusopetuse kui ka to6dpetuse sisuks on looduslkud materjalid,
keskkonnasddst ning praktiliste oskuste Opetamine. Loodusdpetuse ja to00petuse Idiming

voimaldab Oppijal mdista seost looduse ja materjalide kasutamise vahel

o Loodusplastika — materjaliopetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus
keskendub looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste
moistmisele ja kasutamisele. T66dpetus hdlmab loodusest parit materjalide kasutamist
esemete valmistamisel.

o Keskkonnasddst — loodusdpetuse sisus on keskkonnamdjudest tulenevat vajadus
kasutada sddstvalt materjale. ToO0Opetuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus,
keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

o Praktilised oskused — oppija rakendab materjalide késitsemise ja tOotlemisega seotud
oskusi. Loodusdpetus annab aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende
kasitsemise pohimdtteid, toodpetuses rakendab Oppia Opitut praktikas.

o Multimateriaalsus — Oppija kasutab tihes t60s erinevaid materjale. See on vajalik nii
loovuse arendamisel kui Opilastodle laiema funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus
on seotud nende materjalide péritoluga, t660petus mil viisil neid materjale kasutatakse.

e To0ohutus — loodusdpetus kisitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide

kasutamisega.

Ajalugu. Ajaloo ja to60petuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses libi mineviku. Ajaloo
sisuks on tehnoloogia arenguprotsesside moju iihiskonnale. Ajalooline taust voimaldab
Opilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kisitod valdkondade vastastikusest mojust.
Sajandeid vanu kasit6o tehnoloogilisi oskusi saavad Oppijad rakendada to6dpetuse tundides ja

seelibi mdistab Oppija paremini {lihiskonna ja kultuuri arengut.
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e Ajaloo mdjutused —t66dpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad
vordlevad niitidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud tooristu ja hindavad
tehnoloogia arengut.

o Kultuuriline kontekst — to6tamine meie kultuuriruumis Ibi ajaloo. T660petuse kaudu
saavad Opilased Oppida erinevate kultuuride traditsioonilisi kasitodoskusi ja tehnikaid.

o Niidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete
kaudu. Neid tooteid kasutatakse to60petuse iilesannete osana, nditeks mudelidpetuses.

o Teadmised — erinevate toOstusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega,
tooriistade  ja tehnikatega puutuvad Opilased kokku ajalootunnis.  Niiteks
pollumajanduslik tootmine ja pollusaaduste kasutamine vOib esmapilgul tunduda
too0petusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii materjaliopetuse kui
kodunduse ja késitdoga.

o Ajaloolised muutused — postindustriaalse thiskonna tekkimine. T6dstusrevolutsiooni

moju késitoodle, kodundusele ja toodpetusele.

Inimesedpetus. Inimesedpetus ja tod0petus on 10imitud labi isikliku ja sotsiaalse arengu ning
praktiliste oskuste Opetamise. Nad aitavad Oppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja

isikliku arengu vahel.

e Isikliku omadused — inimesedpetus Opetab isikliku arengu ja elu oskuste dOpetamisele,
mis on kasulkud nii igapdevaelus kui toomaailmas. Toodpetuse tundides saab Oppija
neid oskusi tdomaailmas rakendada Iibi enesekontrolli, enesejuhtivuse, suhtlusoskuse,
enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide lahendamise.

e Eesmirkide seadmine ja karjddri planeerimine — inimesedpetus aitab Sppijal to6dpetuse
tundides tunnetada oma huvi, eesméirke ja Opetada neile, kuidas olla sdber ja kaaslane.
Tooopetus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist kogemust.

o Enesejuntimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmirkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas toodpetuses.

e Elukutsedpe — libi esemelise Opikasitluse keskendub t660petus erinevate kasitGo- ja
kutsealadega seotud praktiliste oskuste Opetamisele. Opilased opivad konkreetsete
toomaailma ilesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja todriistade
kasutamist.

o Ettevotlus ja majandus — mnimesedpetus hdlmab majandusalaseid teadmisi seelidbi

toomaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.
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o Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostood

ja suhtlemise, Opetamine. Need oskused on abiks to60petuse Oppeiilesannete tditmisel.

Muusika. Muusika ja t660petus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Molema
aine integreerimine pakub Opilastele mitmekiilgsemat Opikogemust ja head &ratundmist

praktiliste oskuste ja loominguliste vOimete rakendamisel mdlema aine kontekstis.

e Loominguline viljendus — molemad ained julgustavad loomingulist motlemist ja
pakuvad Oppijale voimalust loovalt véljenduda.

o Kiéeline osavus — on vajalk mdlemas amnes. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel
méingimine nduab kite ja sdrmede koordinatsiooni, tipsust ja osavust.

o Kujundamine ja esteetika — on vajalik molemas aines. Kui muusika voib olla seotud
helide ja meloodiate kujundamisega, siis t660petuses keskendutakse visuaalsele
esteetikale nditeks laua katmisel, roogade esitlemisel voi esemete valmistamisel.

o Akustka ja helid - muusika ja to60petus vOivad puudutada akustikat ja
helitehnoloogiat. Molema aine tundides puutuvad Oppijad kokku heli omaduste ja
levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui ka miira kui keskkonna
ohuteguriga.

e Materjaliopetus — nii muusikas kui ka too0petuses tuleb modista ja tunda erinevaid
materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad Oppijad
kokku t60dpetuses.

e Muusikainstrumentide valmistamine — t660petuse tunnis valmistatud keel ja 166kpille

saab kasutada muusika tundides, naiteks jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus. Kunstiopetus ja t660petus on Idimitud nii loovuse, loomingu kui ka
kasitoooskustega. Need on kiill kaks ermevat Oppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja

koostoime.

e Loominguline viljendus — mdlemad amned eeldavad Opilastelt individuaalset
enesevaljendust. Julgustavad Opilasi loovalt vdljenduma. Kunstiopetuses luakse
kunstiteoseid, samal ajal kui to60petuses valmistatakse erinevaid esemeid.

e Kiéeline osavus — nii kunstidpetuses kui ka t600petuses Opitakse libi esemelise
dpikisitluse. Oppeiilesannete  tditmine vajab kielisi oskusi ja dppeprotsess eeldab
kéelise koordnatsiooni arendamist. Kunstidpetuses ja tdodpetuses on kohati kasutusel

samad tooriistad.

16



e Disainin — molemas aines uuritakse vérvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.
Tooopetuses kavandatakse ja disamitakse samuti ernevaid esemeid.

e Materjaliopetus — mdlemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste
tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale, mida t66dpetuseski.

o Tehnoloogilised protsessid — nii kunstiopetus kui ka to60petus voivad kasutada
materjalide ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogiaid. Lisaks termilistele
protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist t600petusega samad digivahendid ja
programmid.

e Projektito6 — Oppyad kavandavad mdlemas ames toid voi kunstiteoseid alates idee

valjatootamisest kuni Idpptooteni.

Kehaline kasvatus. Nii kehaline kasvatus kui ka t660petus on ained, mis arendavad ldbi
fuiisilise tegevuse Oppija vaimu. Modlema Oppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad
komponendid Sppija tervisliku eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel. Kehaline kasvatus ja
to00petus on seotud ained.

« Fiilisilise tervis ja ohutus —mdlemate ainete fookuses on fiiiisiline tervis ja ohutus kasvdi
1abi eririietuse. Kui kehalne kasvatus Opetab Opilastele likumisega seotud tervislikke
eluviise ja fiitisilise aktiivsuse eeliseid, siis t000petus holmab samuti digeid todvotteid,
oiget kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega seotud praktilisi
oskusi.

o Kielisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
likumisoskustele nagu tasakaal, koordnatsioon ja joud, samas kui toGOpetuse
kasutatavad toovotted eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

e Koostod ja Oppimine riihmas — tod0petuse sisuks on meeskonnatod oskusi ndudvad
projektitodd. Kehaline kasvatus hdolmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus
kui ka t660petus arendavad koostddd ja meeskonnatéd oskusi.

o Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise
aktiivsusega seotud Kehaline kasvatus annab Oppijale aluse moista fliiisilise aktiivsuse
olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t000petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi. ToO0Opetuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab
kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

e Materjaliopetus  —  spordivahendite  valmistamiseks  kasutatud — materjalide ga
tootlemisega puutuvad Opilased kokku to60petuse tundides.

e Moisted — mOlemas aines on kasutusel iihised moisted ja viljendid.

17



Oppetegevuse kavandamine ja korraldamine

Tooopetus kui dppeaine hdlmab kolme valdkonda:
1. Tooopetus (1.-4. klass).
2. Kisitoo ja kodundus (5.-9. klass).
3. Tehnoloogiadpetus (5.-9. klass).

4. klassis on t660petus integreeritud Oppeaine, mille tundides Opetatakse késitoo, kodunduse ja
tehnoloogiadpetuse algtddesid ning valmistatakse Opilasi ette Opperiilhmade valimiseks. Alates
5. klassist moodustab kool Opilaste soovide ja huvide pdhjal dpperiilhmad, millesse jagunedes
on Opilastel vOimalus Oppida kas késitood ja kodundust vOi tehnoloogiadpetust.

Opperithmadesse jagunemine ei ole soopdhine. Teemade jirjestus Oppeaastas kavandatakse

kidsitoo ja kodunduse ning tehnoloogiadpetuse Opetajate koostoos.

Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht
Valdkonda kuulub neli dppeainet, mille taotlevate Opitulemuste saavutamiseks on arvestuslik ult

nddalatunnid kooliastmeti jargmised:

Il kooliaste — tehnoloogiadpetus /késitoo, kodundus
e 5.klass 4 tundi.
e 6.klass 4 tundi.

I1l kooliaste - tehnoloogiadpetus / késit6o, kodundus
e 7. Kklass 4 tundi.
e 8.klass 5 tundi.

e klass 7 tundi.

Opetuse eesmirgid

Too0petusega taotletakse, et pohikooli I6puks dpilane:

1. tunneb rd0mu ja rahulolu praktilise t60 tegemisest ning selle tulemustest, vdirtustab
t00d ja to0 tegiat;

2. vaartustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3. tunnetab oma loomingulisi voimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab

ja vajaduse korral korrigeerib valmistood;
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4. oskab kasutada suulisi ja kirjalikke todjuhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid;

5. tunneb ja kasutab siistlikult erinevaid materjale, tunneb todvahendeid ja materjalide
todtlemisviise, jargb toOprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovotteid;

6. hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni néudeid;

7. teab tervisliku toitumise vajalikkust, Idhtub toitu valides ja valmistades tervisliku
toitumise pdhimotetest; kditub teadliku tarbijana;

8. tootab iiksi ja koos teistega, védrtustab tO0ks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab,

miks on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases todelus olulised.

Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassi Opilased suudavad meelde jétta lihtsamad t6ovotted ja nende kasutamise jirjekorra,
opivad toOprotsessi kavandama. Kujundatakse t66 planeerimise ja tulemuste hindamise oskusi:
Opilast suunatakse kiisimuste abil kirjeldama, milline vOiks olla planeeritava t66 tulemus.
Harjutatakse t66 planeerimisel kirjalikke toojuhendeid kasutama. Toode valmimisel suunatakse
Opilasi oma t66d kommenteerima ja sellele hinnangut andma, ndidist valmistooga vordlema.
Olulisel kohal on nii enda kui ka teiste t00 védrtustamine. Arendatakse suutlikkust teha
kaaslastega koostood ja raskuste imnemisel abi kiisida. Oppetegevuses kasutatakse erinevaid

digivahendeid ja digikeskkondi, arvestades sealjuures ka autoridigustega.

Oppetegevus 8.-9. klassis

Jarjepidevalt stivendatakse oskust tootada nii iseseisvalt kui ka riihmas, rakendada eelmistel
aastatel omandatud teadmisi ja oskusi, valida ja kasutada sobivaid toGvahendeid ja -votteid.
Opilasel siiveneb oskus ise oma to6d kavandada, lwa, vimistleda ning tulemust hinnata.
Kujunevad erinevad oskused: endale sobiva juhendmaterjali (Kkirjalikud juhendid, skeemid,
joonised, kisiraamatud) valimine vastavalt omandatud oskustele. Opetaja juhendamisel
Opitakse kasutama keerukamaid digitaalseid seadmeid ( tikkimismasin, jt) ja turvaliselt kéituma
nii digitaalsetes kui ka fliiisilistes keskkondades. Toodpetuse kaudu valmistub nooruk
iseseisvaks vdimetekohaseks to0ks ja/vdi tiiendus- ning kutsedppeks. Opilasele tutvustatakse
erinevaid ainevaldkonnaga seotud elukutseid, Opetatakse ette kujutama oma toimetulekut

kodukoha t66turul.
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Il kooliastmes jaguneb lihtsustatut Oppekavas toodpetus:

e tehnoloogiadpetus (5.-6. klass);

o kisitdd ja kodundus (5.-6. Klass).

111 kooliastmes jaguneb lihtsustatut Sppekavas to6dpetus kolme valdkonda:

1)
2)

tehnoloogiadpetus (7.-9. Klass).
kasitoo ja kodundus (7.-9. klass).

IT kooliastme dpitulemused tehnoloogiaépetuses

6. klassi Iopetaja Opitulemused:

1) kavandab ja valmistab juhendamisel lintsamaid esemeid, kasutades Opitud t6ovotteid ja

toovahendeid ning jargides ohutusndudeid;

2) tunneb dra ja oskab kasutada Opitud materjale;

3) oskab juhendamisel puhastada, hooldada ja viimistleda erinevast materjalist tooteid;

4) oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid;

5) teab ja jérgib hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;

6) oskab eesmirgiparaselt kasutada lihtsamaid digivahendeid Opetaja juhendamisel.

IT kooliastme opitulemused kasitoos ja kodunduses

6. klassi Iopetaja Opitulemused:

1)

2)
3)
4)

5)
6)
7)
8)

kavandab ja valmistab juhendamisel lhtsamaid esemeid, kasutades Opitud
toovotteid ja toovahendeid ning jirgides ohutusndudeid;

tunneb ja oskab kasutada Opitud materjale;

teab tervisliku toitumise aluseid ja oskab koostada juhendamisel oma pdevameniiiid;
teab Eesti riigi jaoks olulisi téhtpdevi ning oskab Opetaja suunamisel katta lauda ning
serveerida lihtsamaid toite, lihtudes vastavast siindmusest;

oskab kasutada enamlevinud puhastusvahendeid vastavalt pakendil olevale juhisele;
oskab juhendamisel hooldada ja vimistleda erinevast materjalist tooteid;

oskab juhendamisel kasutada lihtsamaid seadmeid,

teab ja jargb hiigieeni, korra ja puhtuse ndudeid;
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9) oskab Opetaja juhendamisel eesmérgipdraselt kasutada lihtsamaid digivahendeid.

III kooliastme opitulemused tehnoloogiadpetuses

9. klassi 1opetaja:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

vadrtustab isetegemist; planeerib oma tegevust ja kontrollib selle tulemust;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooristu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;

loeb to6joonist Opitud teadmiste- oskuste ulatuses; valmistab lihtsamaid esemeid,

kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale (sh taaskasutus) Opetaja juhendamisel;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mdistab

tingméirke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jalgib tervisekaitse- ja tddohutusndudeid.

III kooliastme opitulemused kasitoos ja kodunduses

9. klassi lopetaja:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

vadrtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi;

kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning niilidisaegseid materjale, tooristu ja

tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt;
valmistab lintsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale;
kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

loeb ja moistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest;

mdistab tingmirke ning oskab vajaduse korral leida veebist vajaminevat infot;
oskab junendamisel taaskasutada erinevaid materjale;

jélgb tervisekaitse- ja todohutusndudeid.
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II KOOLIASTE

Tehnoloogiaopetus

Oppeaine kirjeldus

Too6- ja tehnoloogiadpetus on Oppeaine, kus Opilased saavad ennast véljendada eelkdige
erinevaid kovasid materjale toodeldes nii kisitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. I
kooliastmes omandavad Opilased tehnoloogiadpetuse baasoskused materjalide toGtlemisel ja
todvahendite kisitsemiseks, samuti tehnilisi mdisteid ja termineid. Opilased tutvuvad erinevate
materjalide omaduste ning kasutusvdimalustega. Opetaja juhendamisel &pitakse valima
asjakohaste tooviside, toovahendite, masmate ja seadmete vahel ning nendega toOtama.
Seejuures arvestatakse Opilaste erinevaid voimeid ja huve ning toetatakse nende omaalgatust ja
Opimotivatsiooni.

Hindamine

1) Opilaste t6id hinnatakse Opitulemuste saavutamise alusel.
2) Hindamisel arvestatakse jargmiste aspektidega:
e 100 korrektne ja esteetiline viimistlus;
e tdOprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
e to0ohutusnduete jargimine;
e toovahendite ja materjalide sédstlik kasutamine;
e modotevahendite ja todriistade korrektne kasutamine;

o detailide tootlemine ja detailide ithendamine.

Tehnoloogiadpetuse Gpitulemused

5. KLASS
Klassi I6puks dpilane:
1) kasutab joonlauda esemete mdotmisel;
2) mirgb juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaart;
3) thendab detaile (nt lim-, kruvi- ja naelliite, midhkimise vOi jootmise abil);
4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;
5) saeb Opetaja juhendamisel koverjoonelisi kujundeid;
6) vimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;
7) kasutab ohutult Oigeid toOvotteid.
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Materjalid ja nende tootlemine

~

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

e joonlauaga moOdtmine, modtude kandmine toorikule
e t00 analiiiis ja tagasiside

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e lihtsama piltkujutise joonestamine
e puurimine

o lited (limliide, naelliide)

MATERJALIOPETUS

e materjali omadused ja to6tlemisviisid

TOOOHUTUS

e tervisekaitse ja ohutusnduded

~

Opitulemused

e kasutab joonlauda esemete mddtmisel
e mirgb juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja
kaari

e {ihendab detaile (nt lim-, Kruvi- ja naelliite, mihkimise vOi jootmise abil)

Tooprotsess

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

o kdverjoonelised kujundid

TOORISTAD JA TOOVOTTED
o materjali tootlemine: saagimine

e villimine, puurimine, lihvimine, vestmine

TOOOHUTUS

o materjalid ja tdovahendeid, ohutu tootamine

23


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=muMBwbOLg6g

Opitulemused
e kasutab ohutult digeid t6ovotteid

e saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid

o jarkab puitlistust etteantud pikkusega detaile

e viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga

e valb juhendamisel ldhtuvalt toOprotsessist toOvahendid, materjalid ja rakendab

vajalikke toovotteid

Tehnoloogia igapievaelus

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Tooeseme analiiiis.
MATERJALIOPETUS
Materjalide sdéstev kasutamine.
TOOOHUTUS

To6juhend, videojuhend.

Opitulemused
e oskab tootada lihtsama videojuhendi jirgi, pildistab oma téoetappe ja/voi valmis t66d

e huvist lAhtuvalt valmistab eseme

tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest

kasutab materjale sééstlikult

Praktilised tood

Looduslikest saadustest kuju tegemine: figuuri vormimine puidu loodusvormidest, puidu

vestmine ja silkamine.

6. KLASS

Klassi 1opuks Opilane:
1) oskab kasutada erinevaid modte- ja mirkimisvahendeid;
2) hooveldab antud mdotmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) mirgb ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;

4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
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5) tihendab detaile (nt lim-, Kruvi- ja tappliitega, jootmise vOi neetimisega)

6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja vérvib;

7) oskab tootada lintsama videojuhendi jargi, pildistab oma tédetappe ja/voi valmis t66d,;
8) kasutab ohutult Gigeid t6ovotteid.

Materjalid ja nende tootlemine

~

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

e mOOtmine
e joonis, piltkyjutis, méddud
o liited

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e materjali to6tlemine lihtsate kési ja elektritdoriistadega

e lidete Uhendamine

MATERJALIOPETUS
e Materjali omadused

e Looduslikud ja tehismaterjalid

~

Opitulemused
e oskab kasutada erinevaid mdodte- ja midrkimisvahendeid
e mirgb ja to6tleb mdotude jirgi baaspindu, rist- ja keeltappi
e {ihendab detaile (nt Lim-, Kruviliitega

Tooprotsess

~

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Opijuhised.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
Hooveldamine. Elektritdoriistad.
TOOOHUTUS

Tervisekaitse ja ohutusndudeid.
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Opitulemused
e kasutab ohutult digeid t6ovotteid

e hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust

e puurib avasid akutrelliga ja puurpingil

e viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja virvib
Praktilised tood

Reljeefse kujuga echisplaatide valmistamine, plekitodd - kuusk, lhtne karp, plekirbadest

kujundid, traadist osavusmidngud, puidupinna dekoorimine, ehisplaadi valmistamine.

Tehnoloogia igapidevaelus

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

e tehnoloogia areng ja mimtegevuse moju keskkonnale

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

e toOvahendite valimine

MATERJALIOPETUS

e tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused

TOOOHUTUS
e t0Omasinate pohimdtted;

~

Opitulemused
e oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma todetappe ja/voi valmis t66d

e kavandab ja valmistab lihtsamaid esemeid
e kirjeldab lihtsamaid todmasinate toimimise pohimdtteid

Praktilised tood

Ho0rd- ja rihmiilekandega mehhanismi valmistamine, vintmehhanism.

Kasitoo
Oppeaine Kirjeldus
Kasitoo 1ommib teadmisi, mis on omandatud teistes Oppeainetes. Loomingulistel ja praktilistel

tegevustel on ka Io0gastav funktsioon nii Sppetdos kui ka tulevases elus. Késitood iseloomustab

loov kéeline aktiivsus, mis on oluline Opilase flisioloogilises ja vaimses arengus.
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Praktiliste toooskuste Opetamine toimub jirjestuses:
e koostegevus Opetajaga: osa toGoperatsioone vOib sooritada Opetaja, osa tehakse koos;
e toOtamine matkides: iga operatsioon eraldi, 2-3 operatsiooni kaupa, kogu iilesanne;
e tOOtamine niidise jargi detailide kaupa, valmis tO0;
e tOOtamine suulise juhendamise jérgi: todjuhendid operatsioonide kaupa, t66juhendid

kogu t66 sooritamiseks.

Praktilise t60 raskusaste sOltub materjalist, toOvahenditest, sooritatavatest operatsioonidest ja
keerukusest. Opetaja kavandab tooillesanded selliselt, et lubatud ja oodatud oleksid
mitmesugused lahendused ning Opilastel jadks voimalus rakendada oma fantaasiat. Pooratakse
tahelepanu t66le ning tulemuse esteetilisusele. Arutletakse leitud ponevate ideede iile ja
mnustatakse loovast tegevusest rodmu tundma. Nende kiigus Opitakse koos teistega tOGtama,
tiksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ning oma arvamusi pohjendama. Kaisitoo tundides
kujundatakse t6oks vajalikud isiksusecomadused (plsivus, tdpsus, iseseisvus, eesméirgikindlus),
arendatakse esteetilist maitset, kujundatakse séddstvat suhtumist materjalisse. Todoskuste
kujundamise korval on oluline roll suhtlemisel, oskus osaleda grupi- ja thistegevustes, kiisida

abi ja anda nou.

II kooliastme soovituslik opisisu on jagatud klasside kaupa, kuid Opetaja saab teemaplokke
valida Opilastest ldhtuvalt, arvestades diferentseeritud Iihenemist, Opilaste individuaalseid

vajadusi ja voimeid.

5. KLASS

Kasitool on pohihariduse lihtsustatud Oppekava alusel Opetatava lapse arengus ja eluks
ettevalmistamisel tiita oluline roll. Opilane hakkab oma tegevust planeerima ja dpitud oskuste
puhul kaenesekontrolli sooritama. Késitoo aitab Opilasel kujuneda eluga voimalikult iseseisvalt

toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha voimetekohast t66d.

Klassi Iopuks Opilane:
1) tikib tiherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/voi ahelpistet);
2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid toovahendeid (heegelndel, sukandel,
vardad ja long);
4) oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid. Koob parempidiseid
silmuseid edasi-tagasi ridadena;
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5) traageldab viljaloigatud detaile;

6) Ombleb riidele kannaga ja/vdi kannata ndopi;

7) kasutab trikrauda Opetaja juhendamisel,

8) oskab sooritada lihtsamaid (iiksikuid) to6votteid videojuhendi jargi.

Materjalid, toovahendid

~

Oppesisu
MATERJALID

e Erinevate kangaste ja késitoomaterjalide tutvustamine
TOOVAHENDID

e FErinevate td0vahendite tutvustamine
o Kaidrid, mdrkimis- ja mdotmisvahendid, suure silmaga ndel, heegelndel, jamedad
metallvardad, omblusndelad, nd6pndelad, dmblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin
Opitulemused
e o0skab leida erinevatele tehnikatele ( kudumine, heegeldamine jt ) sobivaid materjale
e ontutvunud erinevate riidematerjalidega
e oskab kasutada erinevaid todvahendeid ohutult

Praktilised tood

e valmistab praktilise eseme kasutades erinevaid tehnikaid
Tootlemisviisid
Oppesisu
TIKKIMINE. TIKKIMISPISTED

e Uherealised pisted tikitakse mddda iihte joont

e Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste

e Varspiste. Ahelpiste

SILMUSKUDUMINE

silmuste loomine

e parempidine silmus
e tingmirgid
e ripspinnakudumine

e Adresimused: simuseline ja sOlmeline &ér.
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e kudumi I6petamine

e kootud eseme viimistlemine

HEEGELDAMINE
e pdhisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste) heegeldamine

e tingmirgid, skeem

OMBLEMINE
e ohutusnduded noela ja kddride kasutamisel
e ohutusnduded trilkkimisel
e Omblemise eeltodd: Idoke kinnitamine, detailide véljaldikamine,
trilkimine
e noobi Omblemine

~

Opitulemused
e tikib iherealisi pisteid (eel-, tikk-, vars-, jarel- ja/voi ahelpistet)
e oskab peita 1dngaotsi
e oskab moodustada algsilmust ning luua varrastele silmuseid
e koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena
e oskab silmuseid maha kududa
e heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, edasi-tagasi ridadena
e oskab t60d lopetada
e teeb késitsi lihtdmblust (traageldab)
e ftraageldab véljaldoigatud detaile
e Ombleb ridele kannaga ja/voi kannata noopi
e oskab juhendamisel t66d viimistleda
e kasutab trikrauda Opetaja juhendamis
Praktilised tood
Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid ( kott, ménguasi jt).
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Tooprotsess

Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

~

Oppesisu
Kavandamine. Idee ja kavand eseme valmistamisel.  Tooplaneerimine.  Ajakava.

Eneseanaliitis ja hindamine. T60 analiiiisimine ja hindamine.

~

Opitulemused
e joonistab lihtsa kavandi/pildi

e planeerib koostoos Opetajaga oma t66 ajakava
e tO0tab Opetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi jérgi

e ganaliiisib oma t60 tulemust

Praktilised tood

Valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid.

Oppeaine rakendamine igapéevaelus

Tarbimine, parandustood
Oppesisu
Tarbimise mdju inimesele. Loigete paigutamine. Sé#dstlk tarbimine. Taaskasutus. Rdivaste

hooldamine. Triikimine.

~

Opitulemused

e kasutab materjale sadstlikult
e onteadlik, et materjale saab uuesti taaskasutada
e oskab Opetaja juhendamisel trikida

Praktilised tood

e [odigete otsimine késitdo ajakirjadest

e Loigete paigutamine kangale

6. KLLASS
6. klassi 16puks Opilane:

1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;

2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja todvahendeid;

3) tikib kaherealisi pisteid;
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4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise Opitud tingmérke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;
6) koob ringselt;

7) Oombleb dmblusmasinaga lihtdmblust.

Materjalid, toovahendid, tootlemisviisid

Materjalid, toovahendid

~

Oppesisu
Materjalid. Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused. Erinevad

pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit. To6vahendi ja materjali sobivus.

Toovahendid. FErinevate td0vahendite tutvustamine. Suure silmaga ndel, heegelndel,
sukavardad, Omblusndelad, noSpndelad, sormkiibar, Omblusniit, mddduriba, Ombluskriit,
kaarid, 6mblusmasin. Digitaalsed vahendid.

~

Opitulemused
on tutvunud loomsete ja taimsete kiududega

e tunneb &ra kaasaja pehmed materjalid ning oskab selgitada, kus neid saaks kasutada

oskab kasutada erinevaid toOvahendeid ohutult

on tutvunud erinevate digitaalsete keskkondadega.

Tootle mis viisid

Oppesisu
Tikkimine. Kaherealised pisted.

Kudumine. Pahempidine silmus. Ringselt kudumine. Lihtsa koekirja lugemine.
Heegeldamine. Sambad. Ringselt heegeldamine.
Omblemine. Omblemine dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus.
Opitulemused

o tikib kaherealisi pisteid

e koob pohisilmuseid

e tunneb pohisiimuste tingmérke

e koob lihtsa skeemi jérgi

e koob ringselt
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e heegeldab sambaid (poolsammas, tlihekordne sammas ja/voi kahekordne sammas)
e tunneb sammaste tingméirke
e heegeldab ringselt
e Ombleb lhtdmblust
Praktilised tood

Valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid.

Tooprotsess

Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Oppesisu

Kavandamine. Idee ja kavand eseme valmistamisel. Tootamine. Ajakava. Tootamine suulise
juhendi jérgi, jiliendamine. Eneseanaliiiis ja hindamine. Uhise vdi individuaalse t&6
analiiisimine ja hindamine

Opitulemused
e oskab juhendamisel kavandada
e planeerib koostoos dpetajaga oma to6 ajakava
e tOOtab Opetaja suulise juhendamise voi lihtsama videojuhendi jargi
e analiilisb oma t66 tulemust
Praktilised t6od

Valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid.

Oppeaine rakendamine igapievaelus

Tekstiilide hooldamine

~

Oppesisu
Saastlik tarbimine. Riiete parandamine/taaskasutamine. Roivaste hooldamine. Pesemine.

Kuivatamine. Triikimine.

Opitulemused
o kiitub keskkonnahoidliku tarbijana
e Jeiab vommalusi materjale/riideid isikupéraselt taaskasutada
e on tutvunud hooldusmérkidega

Praktilised tood

Valmistoo vimistlemine.
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Kodundus

Oppeaine kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus oluline on inimese iildine heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine.
Viirtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste

rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes.

Il kooliastmes keskendutakse ainealaste mdistete tundmadppimisele, Oigete toOvltete ja
toiduainete  tootlemisviiside omandamisele. Opitakse libi praktilise tegevuse. Opitakse
mdistma erinevate otsuste moju Oppijale ja keskkonnale. Kodundustunnis toimmub &pe
meeskonnatdona. See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja
arvestavat suhtumist kaaslastesse. Opilastele saavad koheselt tagasisidet ja hindavad ise oma

tegevust.

IT kooliastme soovituslik Opisisu on jagatud klasside kaupa, kuid Opetaja saab teemaplokke
valida Opilastest ldhtuvalt, arvestades diferentseeritud lihenemist, Opilaste individuaalseid

vajadusi ja voimeid.

Opetuse eesmirgid
Kodunduses taotletakse, et dpilane:
1) omandab vajalikud oskused ning tooharjumused eluks, voimetele vastavaks tooks ja
igapdevaeluks;
2) Opib tundma ning Oigesti ja sddstlikult kasutama tooraineid, t66- ja tehnilisi vahendeid;
3) Opib to6tama suulise ja kirjaliku instruktsiooni jargi
4) omandab Giged toovotted toiduainete tootlemiseks ja arvestab toGtamisel tootervishoiu
ning ohutustehnika nduetega;
5) arendab loovust ja esteetilist maitset;
6) Opib tootama iksi ning koos teistega, hindama t60ks vajalikke isiksuseomadusi:
vastutustunnet, tipsust, plsivust, kritilist meelt;
7) Opib hindama t66d ning iseennast teatud elukutse omandamise seisukohalt;
8) todtab meeskonnas ja tajub oma voimeid iihistoos;

9) Idhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest.
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5. KLASS
Oppeaine Kkirjeldus

Kodundus on Oppeaine, mis annab Opilasele elementaarsed oskused toimetulekuks koduste
puhastus- ja korrastustoodega, ettekujutuse tervislikust toitumisest, lihtsamate toitude
valmistamise oskuse, ettekujutuse pere majandamisest, toiduainete ostmisest. Kodunduse
tundides  Opitakse, tasakaalustatud meniiii koostamist ning analiilisitakse mimeste
tarbjakditumist, véirtustatakse keskkonnasddstlikku, oma Oigusi ning kohustusi teadvat
tarbijat. Koike seda Opitakse valdavalt 1dbi praktilise tegevuse. Kodumasinate ja
korrastusvahendite Opetamisel Ilihtutakse kaasaegsest tehnoloogiast. Kodundusdpe aitab
opilasel kujuneda eluga vomalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab
teha voimetekohast t66d ning on keskkonnasdistlik tarbija. Kodundustunnis toimub &pe
meeskonnatdona. See loob sobivad voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja

arvestavat suhtumist kaaslastesse.

5. klassilopuks opilane:
1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;
2) oskab kasitsi nousid pesta;
3) korrastab oma to6koha ja tddvahendid, jargb hiigicenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb Opetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid thikuid (teelusikatéis, supilusikatdis, klaas, gramm), oskab
kasutada elektroonilist koogikaalu;

5) katab laua vastavalt meniiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Toiduharidus

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu
Totit, toiduained ja toitained. Toidupiiramiid. Taldrikureegel.

34



Opitulemused
e Teab, et toit koosneb toiduainetest

e Oskab eristada toitaineid toiduainetest

e Oskab selgitada, mida tdhendab toidupiiramiid

e Oskab jaotada toiduaineid toiduaineriihmadesse

e Teab moistet taldrikureegel ning kuidas toitu taldrikule serveerida

Praktilised tood

e Toidupiiramiidi koostamine kas rilhmatoona voi individuaalselt
e Plakat teemal “Totit ja toitumine™

e Taldrikureegli visualiseerimine

Toidu ohutu valmistamine

~

Oppesisu
Mootihikud ja Kihendid retseptis. Retsepti lugemine. Toiduainete mdotmine ja kaalumine.

Toovahendid ja todohutus koogis.

Opitulemused
e tunneb ja eristab mootithikuid ja lihendeid retseptis
e oskab toiduaineid mdodta ja kaaluda
e oskab valmistada toitu junendamisel
e teab ohutusndudeid koogis;
Praktilised tood

Erinevate retseptide uurimine, modtihikute leidmine ja nende vordlemine. Kuivainete

kaalumine kaaluga/mddtenduga.

Toidu ohutu valmistamine ja tootle misviisid

~

Oppesisu
Toiduainete eeltootlus. Pesemine, puhastamine. Koorimine, koorimisnuga. Kiilmtootlemine.

Loikamine. Tikkeldamine. Riivimine. Segamine. Vahustamine. Sdelumine.

~

Opitulemused

e Valb toovahendid vastavalt t60 eesméirgile ja kasutab neid ohutusndudeid
arvestades
e Kasutab erinevaid kiilmtootlemise voimalusi ja jargib ohutusndudeid

e Oskab valmistada erineva kattega vdileibu
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e Suudab iseseisvalt valmistama toor -ja/voi segasalateid
e Valmistab retsepti jargi oli- ja/vdi hapukoorekastet
Praktilised tood

e Rilhmade moodustamine grupitddks, iilesannete jagamine.

e Erinevate vdileibade valmistamine. Lihtne vdileib, eine-, kahe poolega-, soevdileib.
e Toor -ja segasalatid riivitud voi tikeldatud toiduainetest.

e Kiimad kastmed. Hapukoorekaste. Olikaste.

e Toorsalat mitmest erinevast koogiviljast, mille juurde valmistatakse sobiv kaste.

o Koogivilja ermnevaid tikeldamise voimalusi.

Tarbijaharidus ja keskkond

To66 organiseerimine ja hiigieen

Oppesisu

Hiigieen. Kite pesemine. Kite pesemine enne todle asumist. Hiigicenireeglid Sppekodgis.
Koristustarbed ja nende kasutamine. Puhastusvahendid. Toopindade puhastamine. Noude
kisitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine. Jadtmed. Jidtmete sortimine.
Opitulemused

e jirgb kokkulepitud hiigieenireegleid

e puhastab pindasid t6djuhendi jargi

e oskab késitsi pesta ndusid ja neid kuivatada ja asetada oma kohale

e sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult
Praktilised to6d

Toopindade korrapdrane puhastamine. Vorrelda Kkoristustarbeid Oppekdogis ja kodus.
Rilhmat6ona koostada koristustoode jarjekord dppekodgis.

Kaitumiskultuur

Lauakombed, kiitumine

~

Oppesisu
Lauakatmine vastavalt meniiile. Kéitumine soogilauas. Lauakombed ning lauakatmise tavad

vastavalt tdhtpdevadele
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~

Opitulemused
e oskab lauda katta mentitst lihtudes

e teab ja kasutab lauakombeid
Praktilised tood

e Arutelu teemadel: mis on soogikultuur? Tahtpdevade ja toidumeniili vaheline seos.

e Paigutada vastavalt meniiile lauale noud (kasutada voib Opikw/ todlehe abi).

Salvritikute voltimine skeemi jargi.

I KOOLIASTE

Kasitoo

Oppeaine Kkirjeldus

Kiésitood iseloomustab loov kédeline tegevus, mis on oluline Opilase arengus. Toodiilesannete
valikul Iihtutakse eesmérgist arendada Opilaste vaimseid ja fiitisilisi vOimeid: motoorikat,
tahelepanu, ruumitaju, kujutlusvdimet. Kasitods tutvub Opilane kutsedppe voimalustega,
kujuneb valmisoleku elada ja tootada ténases ja tuleviku muutvas tehnoloogiamaailmas. |lI
kooliastme soovituslik Oppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid Opetaja saab dppesisu valida
Opilastest lahtuvalt, arvestades diferentseeritud lahenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja

voimeid.

7. KLASS

Oppeaine kirjeldus

Soovituslik  dppesisu  hdlmab traditsioonilisi  td6tlemisviise: tikkimine, simuskudumine,
heegeldamine ja Omblemine, mis lihtub PK Ainevaldkonna "Tehnoloogia” {ilesehitusest.
Opetaja saab luua oma kooli ainekava Ehtuvalt nendest soovitustest, kuid saab lisada teisi/uusi

kasitooliike vastavalt oma kooli eripédrale voi voimalustele.

Soovituslik Oppesisu koosneb jargmistest teemadest:
1. Materjalid, t66vahendid, to6tlemisviisid.
2. Tooprotsess (ideest teostuseni).

3. Oppeaine rakendumine igapievaelus.

37


https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageId=184846499

7. klassilopuks opilane:

1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;

2) tikib kaherealist pistet (ristpistet mustri jargi);

3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;

4) heegeldab &dre- voi vahepitse;

5) koob kahe eri virvi 1ongaga;

6) kasitseb Omblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid

~

Oppesisu
Materjalid. Tehislike ja siinteetiliste tekstilmaterjalide tutvustamine. Mitmesuguste materjalide

tutvustamine ja nende koos kasutamise vOimaluste leidmine. ToOvahendid. Todvahendite ja

tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest.

Opitulemused
e tunneb &ra tehiskiududest tekstilmaterjalid;

e valib juhendamisel eseme valmistamiseks sobivad materjalid ja tdGvahendid;

Praktilised tood

e crinevad mingud etikettidel olevate hooldus- ja tingmérkide Oppimiseks;

e erinevatest materjalidest meisterdamine.

Tootle mis viisid

Oppesisu
Tikkimine. Erinevate tikanditega tutvumine. Pinnakattepisted. Maéhk- ja/voi madalpiste.

Silmuskudumine. Kahe virviga kudumine. Heegeldamine. Adre- ja/vdi vahepits. Omblemine.

Loike votmine ja paigutamine. Kahekordne palistust ja/vdi kahekordne omblus.

~

Opitulemused
e tikib kaherealist pistet mustri jargi
e koob kahe eri vdrvi longaga;

e heegeldab lihtsamat ddre- ja/vOi vahepitsi;
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e votab abiga I0ikelehelt I6ikeid;

e paigutab juhendamisel 1oike kangale;

e Ombleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset omblust.
Praktilised t6od

e valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid;

e rdivaeseme kaunistamise vOimaluste rakendamine.

TOOPROTSESS

Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

~

Oppesisu
Kavandamine. Idee ja kavand eseme valmistamisel. Rahvariided. Tooplaneerimine. Uksi ja/voi
rihmas tootades. Eneseanaliiiis hindamine. Uhise voi individuaalse t66 analifisimine ja

hindamine.

~

Opitulemused
koostab kavandi;

e t60tab suulise juhendamise jargi;
e planeerib oma t66 ajakava;

e oskab analiilisida oma t606 tulemust ja aja planeerimist.

Praktilised tood

Koostada tdoeseme kavand, valida materjalid ja toovahendid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine

~

Oppesisu

Sdastlk tarbimine. Rdivaste hooldamine. Pesumirgid: valgendamine, keemiline puhastus.

Opitulemused
e vidrtustab kasitood;
e leiab voimalusi taaskasutada tekstilmaterjale;
e tunneb pohilisi pesumirke.

Praktilised tood

Arvutamine. Kui palju peaks maksma kéasitooese?
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8. KLLASS
Oppeaine kirjeldus

Soovituslik  Oppesisu  hdlmab traditsioonilisi  todtlemisviise: tikkimine, silmuskudumine,

heegeldamine ja Omblemine, mis lihtub PK Ainevaldkonna "Tehnoloogia" ilesehitusest.

Opetaja saab luua oma kooli ainckava Ehtuvalt nendest soovitustest, kuid saab lisada teisi/uusi
kasitooliike vastavalt oma kooli eripdrale voi vdimalustele. Soovituslik Sppesisu koosneb

jargmistest teemadest:

1. Materjalid, to66vahendid, toGtlemisviisid.
2. Tooprotsess (ideest teostuseni).

3. Oppeaine rakendumine igapdevaelus.
8. klassilopuks opilane:

1) kavandab Kkésitooeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad
materjalid ja toovahendid;

2) kasutab  juhendamisel  toOvahendeid,  vimistlus-  ja/vdi  kaunistusvotteid
eesmirgipéraselt;

3) heegeldab lintsama skeemi voi digitaalse juhendi jérgi;

4) koob lintsamaid koekirju (nt maleruut); koob lihtsaid esemeid (nt: peapael, patsikumm,
jérjehoidja jne);

5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;

6) kasutab omblusmasinat, vOimaluse korral tikkimismasinat;

7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid

~

Oppesisu
Materjalid. Villased, linased ja puuvillased kangad. Efektlongad. Toovahendid. Todvahend ite
ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest. Peenike suure silmaga ndel,

heegelndel, ringvardad, dmblusmasin, aurutriikkraud, Idikelehed, kalka.

~

Opitulemused
e tunneb erinevaid kangaid ja oskab neid eristada;
e eristab todvahendeid ja materjali;
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e kasutab todvahendeid otstarbekohaselt ja ohutult;
e tunneb ja eristab kisitodvahendeid ja oskab neid ohutult kisitleda.
Praktilised to6d

Materjalide vaatlemine, kompimine, tddvahendite sobivuse méadramine.

Tootlemisviisid

Oppesisu

Tikkimine. Tikandi jéljendamine riidele. Siimbolid ja mérgid rahvakunstis. Arhailine tikand.
Kudumine. Lihtsama koekirja kudumine. Heegeldamine. Lihtsama skeemi voi digitaalse
juhendi jirgi (amigurumi). Omblemine. Lukk.

~

Opitulemused
e kannab juhendamisel mustri kangale;

e Kkasutab erinevaid tikkimispisteid arhailise tikandi tikkimisel;

e oskab kududa tingméarkide jérgi erinevaid koekirju (palmikut, maleruut jm);
e teab ja tunneb tingmérke;

e koob juhendamisel koekirja

e oskab lihtsama skeemi ja/voi digitaalse juhendi jirgi heegeldada;

e oskab kasutada Omblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat.

Praktilised tood

Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

TOOPROTSESS
Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine
Oppesisu
Kavandamine. Idee ja kavand eseme valmistamisel. Simbolid ja mirgid rahvakunstis.
To6planeerimine. Tooplaani koostamine, aja planeerimine. Eneseanaliiiis hindamine. Uhise vdi
individuaalse t60 analiiisimine ja hindamine.
Opitulemused
e kavandab lihtsa kavandi/pildi kisitodesemest;
e leiab juhendamisel ideid oma t66 kavandamiseks;
e oskab hinnata ajakulu t66 teostamiseks;
e t0Otab suulise juhendi jargi

e oskab hinnata oma t60 korrektsust ja esteetilisust;
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e jalgb tootades ohutusndudeid ning hoiab todkoha korras.
Praktilised tood

Ajakava koostamine.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine, roivaste hooldamine

~

Oppesisu
Tarbimise moju nimesele. Saistlk tarbimine. Materjalide taaskasutus. Roivaste hooldamine.

Roivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine, trikimine. Todde vimistlemine.

Opitulemused

e Leiab voimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;
e oskab viimistleda oma tdid:
e tunneb rodivaste hooldusmirke.

Praktilised tood

Materjalide taaskasutamise vOimaluste rakendamine.

9. KLASS

Oppeaine Kkirjeldus

Tooopetuse kaudu valmistatakse noorukeid ette iseseisvaks vOimetekohaseks to0ks ja/voi
kutsedppeks, luuakse ettekujutus tooturule sisenemiseks. Omandatakse oskus tootama pikema
perioodi viltel, tdites Opitud joukohaseid {ilesandeid. Rakendatakse eelmistel aastatel
omandatud oskusi, suunatakse Opilast Opitu ulatuses valima ja kasutama sobivaid toovahendeid
ja omandatud t6ovotteid. Antakse {ilevaade rahvuslikest tikanditest. Soovituslik Oppesisu
holmab  traditsioonilisi  todtlemisviise:  tikkimine, simuskudumine, heegeldamine ja

omblemine, mis lihtub PK Ainevaldkonna 'Tehnoloogia" iilesehitusest.

9. klassilopuks opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel t60ks sobilikke materjale ja Spitud tehnoloogiaid;
2) heegeldab skeemide ja todjuhendite jérgi;
3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jargi

4) midrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks;
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5) ombleb isescisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab toid Opetaja valikul mones teises

késitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,

makramee, savitddd, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse

korral leida veebist tingmérkide tdhendusi;
8) oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID

Materjalid, toovahendid

~

Oppesisu

Materjalid. Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks. Toovahendid. Toovahendite ja

tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast esemest.

~

Opitulemused
Oskab iseseisvalt leida lahendusi, kuidas oma rdivaid isikupédraseks muuta.

Praktilised tood
Erinevate materjalide kombineerimine, taaskasutamine.
Tootle mis viisid

~

Oppesisu

Kudumine. Mustri lugemine.  Heegeldamine. Mustri  lugemine.  Omblemine.

suurusnumber. Moadtude vdtmine.

Opitulemused
e heegeldab ja koob skeemide ja toojuhendite jérgi;

e midrab oma riete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

e miédrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiiiibi sobiva tegumoe leidmiseks.

Praktilised tood

Riiete

Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid. Modtude votmine, suuruste tabeli

uurimine.

43


https://www.facebook.com/reel/698181355808665

TOOPROTSESS

Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine

~

Oppesisu
Kavandamine. Idee ja kavand eseme valmistamisel. Tooplaneerimine. Ainealase info otsimine.

Eneseanaliiiis hindamine. Uhise. vdi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.

Opitulemused

e hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisus;

e jilgb todtades ohutusndudeid ning hoiab todkoha korras;

e oskab kasutada ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti.
Praktilised tood

Info otsimine veebist, kidsitdo ajakirjadest. Ajakava koostamine

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine

Oppesisu

Tarbimise mdju mnimesele. Ringmajandus. Roivaste hooldamine. Etiketid riietel.

~

Opitulemused

e oskab selgitada ringmajanduse positiivset mdju keskkonnale;
e loeb ja miistab valmisriicte etikette.
Praktilised t6od

Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

Kodundus

Oppeaine Kirjeldus

Kodundus on dppeaine, kus oluline on nimese iildne heaolu ja igapdevaelus hakkamasaamine.
Viirtustatakse eesti toidukultuuri ja- traditsioone ning kujundatakse avatud meelt teiste
rahvaste toidukultuuri ja tavade suhtes. Il kooliastmes tiiendatakse aineteadmisi ja praktilisi
oskusi. Antakse suuniseid analiiisima enda kditumist ja tehtud otsuste moju. Soovituslik
oppesisu on jagatud klasside kaupa, kuid Opetaja saab teemaplokke valida Opilastest Idhtuvalt,

arvestades diferentseeritud Iihenemist, Opilaste individuaalseid vajadusi ja voimeid.



7. KLASS

Kodundusdope annab teadmised ja oskused igapdevaeluga toimetulekuks. Praktilise
toiduvalmistamise korval dpitakse tervisliku toitumise pohitddesid ning tasakaalustatud meniii
koostamist. Arendatakse majandamisoskust ning keskkonnasdéstlikku ja oma Oigusi ning
kohustusi teadvat tarbijat. Analiilisitakse nimeste tarbijakditumist ning piiiitakse leida seoseid
ja vastuolusid nimeste terviseteadlikkuse ning tegeliku kditumise vahel Aines Opitakse tegema
koduseid majapidamistdid ja nigema iga perelikme osalemise vajalikkust nendes kaasa liiiia.
Kodundusdpe loob head vomalused teoreetilistes Oppeametes omandatu (nt nimesedpetus,
loodusdpetus, matemaatika) I0imimiseks praktikaga. Kodundus on Oppeaine, mis 16imib
teoreetilised teadmised igapdevaelus vajalike praktiliste oskustega. Oluline osa on siilitada ja
arendada rahvuslikke kultuuritraditsioone. Oppeaine 16imib teadmisi, mis on omandatud teistes
Oppeainetes. Mida enam Opilase teadmised tdienevad, seda rohkem avaneb vOimalusi neid

kasutada praktilistes tegevustes.

7. klassilopuks opilane:
1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid rdivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu virvi ja materjali jargi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb

trikimismérke, oskab vastavalt tingmérkidele trilkimisel temperatuuri valida;
3) valmistab iseseisvalt lintsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada mootendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massiihikuid Opetaja

juhendamisel,

5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

Oppesisu

Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduallergia ja

-talumatus. Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia. Toitumishdired.
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~

Opitulemused

e Teab mitmekiilgse toitumise tdhtsust oma tervisele;

oskab leida/mirgata lisaainete miérgistust pakendil,
e cristab mdisteid: toiduallergia ja toidutalumatus;
e oskab nimetada toitumishdireid.

Praktilised tood

Kogu pédeva jooksul sdddava toidu iilesmirkimine ning grupis vOi paaristdona analiilisimine.
Pakenditelt vajalku info otsimine, vOrdlemine. Toitutalumatusele alternatiivide leidmine,

arutelu.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

~

Oppesisu
Kaasaegsed koogiseadmed. Koodgkombain. Mahu- ja massitthikud.  Supid. Vormiroad.

Maitsetaimed ja roogade maitsestamine. Kuumt6odeldud magustoidud. Biskviittaigen.

Opitulemused
kasutab juhendamisel ohutult kodgitehnikat;

valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

kaalub ja mdddab toiduaineid;

tunneb peamisi maitsetaimi.
Praktilised tood

e Maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info otsimine. Sobiva retsepti leidmine, kus

otsitavat maitsetaim vOiks kasutada.

e Valida retseptid vastavalt Opilaste eelistustele voi kombineeritult.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Puhastus- ja korrastustood, jadtmed

~

Oppesisu
Pesumasina programmid. Triikkimine. Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile. Priigi

sorteerimine. Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme.

~

Opitulemused
e sorteerib pesu virvi ja materjali jargi
e oskab pesumasinal pesuprogramme Vvalida;

e tunneb trikimismérke;
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e sordib jadtmeid keskkonnasdbralikult.
Praktilised tood

Koostada pesupesemise juhend, paaris- voi rithmatéona.

KAITUMISKULTUUR

Etikett ja toidu serveerimine
Oppesisu
Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel siindmustel.

~

Opitulemused
Oskab lauda katta lahtudes siindmusest. Teab ja kasutab lauakombeid.

Praktilised tood

Laua katmine.

8. KLASS
Oppeaine kirjeldus

Kodundus on Oppeaine, mis annab Opilasele elementaarsed oskused toimetulekuks koduste
puhastus- ja korrastustoodega, ettekujutuse tervislikust toitumisest, lihtsamate toitude
valmistamise oskuse, ettekujutuse pere majandamisest, toiduainete ostmisest. Kodunduse
tundides  Opitakse, tasakaalustatud meniiii koostamist ning analiiisitakse inimeste
tarbijakditumist, véartustatakse keskkonnaséddstlikku, oma oigusi ning kohustusi teadvat
tarbijat. Koike seda Opitakse valdavalt Idbi praktilise tegevuse. Kodumasinate ja
korrastusvahendite Opetamisel Iihtutakse kaasaegsest tehnoloogiast. Oppekdogis tootades
jargitakse hiigieeni- ja tooohutusndudeid. Kodundusope aitab Opilasel kujuneda eluga
voimalikult iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha voimetekohast t66d
ning on keskkonnasddstlik tarbija. Kodundustunnis toimub Ope meeskonnatdona. See loob
sobivad vOimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist

kaaslastesse.
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8. klassilopuks opilane:
1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mdistetel ,parim enne ja ,koblik kuni
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada;
4) Kkatab laua vastavalt meniiiile;
5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

~

Oppesisu
(19

Toidusddstmine, "kolblik kuni...“ ja,parim enne ...«
Opitulemused

Teeb vahet moistetel ,kolblik kuni...“ ja ,parim enne ...“, oskab tuua niiteid.
Praktilised tood

Erinevate toiduainete pakendite jm uurimine. Rithma- v0i paarist6d, toiduraiskamise

viahendamise voimalused kodus, koolis.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

~

Oppesisu
Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud. Kala kui véartuslik toiduaine. Kalaroad.

Parmitaigen. Toidu siilitamise tingimused: Kuivatamine, konserveerimine, marineerimine.

~

Opitulemused
e Vvalmistab erinevaid toite retsepti kasutades;

e oskab teha valikkuid toiduainete sailitamiseks.

Praktilised tood

e Kotletitaigna valmistamine, kiipsetamine ja serveerimine sobivate lisanditega.
e Piarmitaignast saiakeste kiipsetamine.

e Ounte kuivatamine.
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TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

To60 organiseerimine

Oppesisu
Puhastusvahendite  ohutu  kasutamine.  Kodukeemia. = Noudepesumasin.  Toidukorvi

planeerimine.

Opitulemused
e oskab juhendamisel kodukeemiat ohutult kasutada;
e oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat;
e oskab juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida.

Praktilised tood

e Paaris-, grupito6: vorrelda hiigieenindudeid kodus, suurkdogis, piknikul.
e Uhe pieva toidukorvi koostamine: hommiku-, Iduna- ja Shtusddgi valmistamiseks.

Tulemuste analiiisimine.

KAITUMISKULTUUR

Eesti toidukultuur

~

Oppesisu

Eesti kook.

Opitulemused
Teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mdnda neist valmistada.

Praktilised tood
Valmistada moned Eesti rahvuslikud toidud.

9. KLASS

Kodundus on Oppeaine, mis annab Opilasele elementaarsed oskused toimetulekuks koduste
puhastus- ja korrastustoodega, ettekujutuse tervislikust toitumisest, lihtsamate toitude
valmistamise oskuse, ettekujutuse pere majandamisest, toiduainete ostmisest. Kodunduse
tundides  Opitakse, tasakaalustatud meniiii koostamist ning analiilisitakse mimeste
tarbjakditumist, véirtustatakse keskkonnasddstlikku, oma Oigusi ning kohustusi teadvat
tarbijat. Koike seda Opitakse valdavalt ldbi praktilise tegevuse. Kodumasinate ja
korrastusvahendite Opetamisel lihtutakse kaasaegsest tehnoloogiast. Koogis tootades jargitakse
hiigieeni- ja téoohutusndudeid. Kodundusdpe aitab Opilasel kujuneda eluga vommalikult
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iseseisvalt toimetulevaks isiksuseks, kes suudab ja tahab teha voimetekohast t66d ning on
keskkonnasddstlik tarbjja. Kodundustunnis toimub Ope meeskonnatodna. See loob sobivad

voimalused arendada sotsiaalseid oskusi: heatahtlikku ja arvestavat suhtumist kaaslastesse.

9. klassilopuks opilane:
1) jélgib tervisekaitse- ja todohutusndudeid, korrastab ruumi
2) kasutab ja puhastab koogitehnikat;
3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;
4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;
5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
6) tunneb jalatsite hooldusmérke, oskab kasutada lintsamaid jalatsite hooldusvotteid; teab,

kus jalatseid parandatakse.

TOIDUHARIDUS

Heaolu ja tervis toidust

~

Oppesisu
Ringmajandus. Toitlustusega seonduvad ametid

~

Opitulemused
On teadlik toitlustusega seotud ametitest.

Praktilised tood
Erinevate ametitega tutvumine: pagar, kokk, abikokk, pitsameister, kondiiter jt, info otsimine
kutsekoolide kodulehtedelt.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

~

Oppesisu
Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud.

~

Opitulemused
Oskab valmistada erinevate rahvuste toite.

Praktilised tood
Valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada.
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TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND

Hiigieen, tarbimine

~

Oppesisu
Hiigieenireeglid ja tervisekaitse. Kulude planeerimine. Jalatsite hooldus.

Opitulemused
e oskab puhastada kdogiseadmeid ja to6pindu;
e oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;
e tunneb jalatsite hooldusmirke.

Praktilised tood

Pere eelarve koostamine.

KAITUMISKULTUUR

Etikett, kombed

Oppesisu

Koosvilbimiste korraldamine. Etikett, tdis- vdi osalise teenindusega laud. Roivastus ja
kaitumine.

Opitulemused
Teab kaitumisetiketti erinevatel tritustel.

Praktilised tood

Lopupeo korraldamine: eelarve koostamine, kiilalised, tegevuste planeerimine, meniii

koostamine, riietuse valik, kutsed.

Tehnoloogiadpetus

Oppeaine kirjeldus

III kooliastmes on suunatud Opilaste oskuste siivendatult Sppesse, et nad oleksid voimelised
lahendama keerukaid probleemiilesandeid ja rakendama oma teadmisi loovalt. Opilased dpivad
planeerima ja esitlema tehnilisi ideid, kasutades selleks nii traditsioonilisi kui ka kaasaegseid
tehnoloogiaid. Oskuste siivendatud Oppes aitab Opilastel mdista tehnoloogiliselt siisteemide
toimimist. Opiviisid toetavad Opilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning

karjadrivalikuid ja todeln puudutavaid valikuid.
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Soovituslik tooprotsess ja hindamine

Toomeetodid
Demonstratsioon. Opetaja demonstreerib tddprotsessi ja annab juhiseid.
Praktiline t66. Opilased saavad omandada praktilisi oskusi ja kogemusi ise totades.
To6riihmades todtamine. Opilased saavad arendada oma meeskonnatdd oskusi ja kogemusi.

Esitlus. Opilased saavad oma toid esitleda ja selgitada oma tddprotsessi.

Hindamine
1. Opilaste toid hinnatakse &pitulemuste saavutamise alusel.
2. Hindamisel arvestatakse jérgmiste aspektidega:
e t00 korrektne ja esteetiline viimistlus;
e toOprotsessi planeerimine ja organiseerimine;
e toOohutusnduete jirgimine;
e to0vahendite ja materjalide sdidstlik kasutamine;
e modotevahendite ja todristade korrektne kasutamine;

o detailide toGtlemine ja detailide ithendamine.

7. KLASS
7. klassilopuks opilane:

1) jéarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste jérgi;

2) mirgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdodab juhendamisel detaili ibimddtu nihikuga;

4) oskab iihendada detaile vdhemalt kahel erineval moel;

5) mirgb ja tootleb juhendamisel lihtsamat seotist;

6) puurb avasid puurpingis voi kdsipuuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure kasi- voi elektrilisekésisaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama to6juhendi ja/voi fotoseeria oma todprotsessist;

9) tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida (vajaduse korral abiga).
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MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

~

Oppesisu

ULDTEHNILISED TEADMISED
e jooniste lugemine;
e to6juhendid ja nende lugemine;

o tarbeeseme kavandamine;
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

MATERJALIOPETUS
« teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu arvutus;

o materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sddstlik kasutus;

TOOOHUTUS

e suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse.

Opitulemused
Kavandab lintsamat eset ldhtuvalt Opijuhistest. Jarkab puittoorikust detaile ette antud juhiste

jargi. Valb ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist sobivaid ja ohutuid t66votteid,
seadmeid ja todvahendeid. Margb toorikule koverjoonelise kontuuriga detaile. Oskab
tihendada detaile vdhemalt kahel erineval moel. Tegewuste kavandamise protsessis esitleb
kavandit ja toob esile iilesande tditmisel tekkivad kitsaskohad. Moddab juhendamisel detaili
labimdotu nihikuga, Margb ja tootleb juhendamisel lihtsamat seotist. Jargib jddtmete
kéitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid ja teab ressursside sddstlku kasutamise mdju
tervisele ning looduskeskkonnale.

Praktilised té6d

Modteiilesanded: moddta ning kanda t66juhendilt {ilesanded detailile voi todlehele.
Tooohutusjuhend: illustreeritud t66juhendi  koostamine. Jddtmete kiitlemine: jddtmete

sorteerimise tlesanded.

TOOPROTSESS

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

o probleemiilesannete lahendamine;
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e 100 etapid, tulemuse esitlemine;

e toOvotete ja toOprotsessi kirjeldamine;

TOORIISTAD JA TOOVOTTED
e eseme valmistamine;

o materjalide Kkasitsi to6tlemine;

MATERJALIOPETUS

o materjaljddkide taaskasutus ja utiliseerimine;

TOOOHUTUS
e ohutud t60votted toOprotsessis

~

Opitulemused
Puurib avasid puurpingis voi késipuuriga. Puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga. Saeb

kdverjoonelisi kontuure kisi- voi elektrilisekésisaecga (vajaduse korral abiga); mérgb toorikule
koverjoonelise kontuuriga detaile; teostab ja jargb lihtsamaid mdootmisi, mdddab juhendamisel
detaili 1abimdotu nihikuga; jarkab puittoorikust detaile Opitud nurkade (nt 45°, 90° nurga) all;
mérgib ja tootleb juhendamisel rodptappe; koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi fotoseeria oma
tooprotsessist; tootab sihikindlalt ja vib kavandatu Iopule; todtab elektriliste masinate ga
ohutult, oskab ohte viltida. Jargb jadtmete kditlemise ning keskkonnahoiu pohilisi noudeid ja
teab ressursside séastliku kasutamise mdju tervisele ning looduskeskkonnale; oskab ithendada
detaile vihemalt kahel erineval moel.

Praktilised tood

Metallist traaditood: spiraalide, rongaste ja immarguste lilidega keti valmistamine. Plekit6od:
figuuride ja kujundite valmistamine (plekist roos), ketid. Puidust mdistatused: osavusmingud,

puidu ja plekitodde harjutused. Mudeliehitus: mddtmine ja mérkimine.

TEHNILOOGIA IGAPAEVAELUS

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

To6juhendi koostamine. Dokumenteerimine, todprotsessi pildistamine.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Pilditootlusprogrammide tutvustamine.
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TOOOHUTUS

Oppetookoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jirgimine. Tookoha korrashoid ja

hiigieeninduete tditmine.

C)pitulemused
tootab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida;

e koostab lihtsama to6juhendi ja/voi fotoseeria oma toOprotsessist;

e pakub abi ja palub abi kaasOpilastelt - mdistab riihmas tootamise vOi tO0 jaotamise
olulisust;

e jiargb todtades hiigieeni, korra ja puhtuse nouded, korrastab oma todkoha ning
todvahendid.

Praktilised tood

Toovahendite hooldus: juhendada, kuidas puhastada ning vajadusel tooriista teritada (koos
abiga).

Toojuhendi  koostamine:  digtaalprogrammide  kasutamine  pilditootlemisel, td6juhendi
koostamisel.

8. KLASS
8. klassilopuks opilane:
1) loeb jooniselt detaili moStmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;
2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;
3) valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;
4) valmistab lihtsamaid esemeid (kasutades Opitud seotisi);
5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;
6) moistab treimise mdistet;
7) juhendamisel ja abistamisel treib lintsa detaili (silinder ja astmeline);
8) koostab lintsama t6djuhendi ja/voi videojuhendi oma toOprotsessist;

9) jargb tervisekaitse- ja to6ohutusnoudeid.
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MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE

~

Oppesisu

ULDTEHNILISED TEADMISED

Jooniste lugemine ning valmistamine. Eskiisi koostamine. Detailile modtude kandmine.

Materjalikulu arvutus.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Kisitooriistad: saag, hoovel, noad, peitlid. Elektrilised kasitooriistad: akutrell, tikksaag, poleti,
elektrilised t66pingid, puurpink, treipink, vibrosaag, seotised ja tapid.

MATERJALIOPETUS
Materiaalsete ressursside kasutamine, materjali sddstlik kasutus.

TOOOHUTUS

Suhtumine toovahenditesse ja koolivarasse.

~

Opitulemused

e loeb jooniselt detaili mddtmeid ja teeb lhtsaid jooniseid;
e saeb ja hooveldab lihtsaid detaile puidutdotluspinkidel;
e valmistab ja kasutab juhendamisel lihtsa seotise;
e valmistab lhtsamaid esemeid (kasutades Opitud seotisi);
e valb ja kasutab lihtuvalt kasutatavast materjalist toovahendeid, rakendab sobivaid
ja ohutuid t66votteid;
e jirgb jddtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid.
Praktilised tood

Metallist/puidust osavusmingud: jooniste lugemine, mdotmine, késitdoriistade kasutamine.
Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, toSprotsessi kirjelduste koostamine.
Puidust riiul/tool: erinevate lidete kasutamine, toojuhendite lugemine.

Puidust tool: valmistada lintne taburet puidust detailidest, kasutades Opitud seotisi ja tapiliiteid.
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TOOPROTSESS

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Ajakasutus — kas Opilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub sealt digel ajal; kas t66d valmivad
tahtajaks.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Eseme valmistamine — materjalide masin ja Kkisitsi tootlemine, detailide montaaz.

Viimistlemine — pinna lhvimine, toonimine, peitsimine, varvimine ja lakkimine.
MATERJALIOPETUS
Materiaalsete ressursside kasutamine, materjali sddstlk kasutus.

TOOOHUTUS

Suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse. Oppetddkoja kodukorra ja ohutustehnika nduete
jargimine.
Opitulemused

e mdistab treimise mdistet;oskab treida lihtsamat detaili koos abiga;

e valb ja kasutab ldhtuvalt kasutatavast materjalist toovahendeid, rakendab sobivaid ja
ohutuid t66votteid; saeb ja hodveldab puidust detaile puidutdotluspinkidel; valmistab
lihtsamaid tarbeeseme; valmistab juhendamisel keeltapi ja /vOoi puurib (freesib)
tapipesasid; jargb jadtmete kiitlemise ning keskkonnahoiu pohilisi ndudeid;

e Koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma toOprotsessist.

Praktilised tood

e Puidust pusle. Lobus ja arendav, intarsia, seotised, puidutehnoloogilised omadused.

e Puidust rippuv ormament. Dekoratiivne eclement, arendab kujunduslikku motlemist ja
tooriistade kasutamisoskust.

e Puidust hundipeleti. Mehhaaniline ménguasi, arendab mdistmist likuvatest detailide st
ja tilekannetest, seotiste eriliikidest.

e Puidust jiadkidest panustamine. Toetab keskkonna sddstliku arengut ning loovust.

e Metallist sérmus. Painutada ohukest metalltraati sormuse kuju, lhvida servad, voib ka

varvida.
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e Metallist margiplaat. [digata Ohukesest metallist plaadist tikkk, teha tihetemplite abil
tekst, lihvida servad, vajadusel virvida.
TEHNILOOGIA IGAPAEVAELUS

~

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

o tegevuste planeerimisel toOprotsessi motestamine, kavandamine ja jargimine;

« ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED
Toob esile iilesande tiitmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb t66 tulemust ja analiiiisib t66 kéiku.
MATERJALIOPETUS
Lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja tdovahendid.
TOOOHUTUS

Tookoha korrashoid ja hiigieeninduete tditmine.

~

Opitulemused
e t00tab sihikindlalt ja vib kavandatu 1dpule;

e jargb tootades hiigieeni-, Kkorra- ja puhtuse nduded, korrastab oma to6koha ning
t66vahendid;
e Kkoostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma tdOprotsessist ja esitleb
valmistatud eset.
Praktilised tood

e Puidust skulptuur. Loov viljendus, arendab kujunduslikku motlemist ja nikerdamise
tehnikaid.

e Puidust moobliese. Lauad, toolid, riulid jne, koige korgem tase puutédooskuste
rakendamise .

e Loovtdo. Teostusjooniste ja toOprotsessi kirjelduste koostammne, Opilane valb huvi

korral loovtoona praktilise t66 — eseme valmistamise.
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9. KLASS
9. klassilopuks opilane:
1) planeerb iseseisvalt voi rithmas tervikliku todprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;
2) loeb to6joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;
3) moddab joonlaua, nihiku ja mdodulindi abil eseme joonmdotmed ja vajaduse korral
tadhendab neid lihtsa eskiisi kujul {iles;
4) kasutab materjale, tdovahendeid ja niilidisaegseid seadmeid eesmirgipdraselt, vajaduse
korral dpetaja abiga;
5) vimistleb esemeid toonimise, virvimisega;
6) suudab valmistada joukohaseid liteid;
7) mdistab toOprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;
8) kirjeldab ja analiiisib oma t60 valmimist etappide kaupa ning esitleb ISpptulemust,
vajaduse korral Opetaja abiga;

9) jargb tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

MATERJALI JA NENDE TOOTLEMINE

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Jooniste lugemine ning valmistamine. Eskiis ehk kavand. Lihtsate ruumiliste esemete

kujutamine.
TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Kasitooristad. Saag. Hoovel. Noad, peitlid. Elektrilised kasitooriistad.  Akutrell.  Tikksaag.
Pdleti. Elektrilised t6opingid. Puurpink. Treipink. Vibrosaag.

MATERJALIOPETUS

Tehnika areng ja ajalugu. Puit. Metall. Plast.

~

Opitulemused
e planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja

esteetilisust;

e loeb to6joonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;
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mdddab joonlaua, nihiku ja méddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tahendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

asutab materjale, t60vahendeid ja niilidisacgseid seadmeid eesmirgipiraselt, vajaduse
korral dpetaja abiga;

viimistleb esemeid, pdletiga toonimise, vérvimisega;

tunneb seoseid tehnika arengu ja ajaloo vahel.

Praktilised tood

Puidust 1dikelaud. Opilased valivad sobivad puitmaterjalid, joonistavad 1dikelaua kuju,
saevad vilja pussi- vOi kédsisaega, lihvivad pinnad siledaks ja viimistle soovi korral 6li
voi vahaga.

Puidust kauss. Valitakse puitmaterjal, joonistatakse kaussi Kuju, sactakse vilja ja
toodeldakse.

Puidust rippuv ornament. Joonistatakse ornament puidule, sactakse vélja ja lihvitakse.
Puuritakse Kkinnituse jaoks auk. Viimistletakse.

Puidust ménguasi. Valitakse loomake vdi auto disain, joonistatakse puitmaterjalile,
saetakse vilja lihvitakse ja limitakse detailid kokku. Vimistletakse.

Metallist votmehoidja. Valitud metallitangist  10igatakse  tikk, vormitakse

painutusrauaga soovitud kuju ja lihvitakse servad.

TOOPROTSESS

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Kavandamine;  toovahendite  hooldamine  (teritamine,  puhastamine,  parandamine);

lited/seotised.

TOORISTAD JA TOOVOTTED

Kést- ja elektritooriistad.

MATERJALIOPETUS

Viimistlustood: toonimine, varvimine.

TOOOHUTUS

Ohutud to6ovotted tooriistadega. Ohutusnduded vimistlemisel.
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Opitulemused

suudab valmistada joukohaseid liteid;

thendab detaile erinevate lidete abil;

moistab toGprotsessis erinevate masinate kasutusalasid;

valib toovahendid ja kasutab neid Ildhtuvalt esemest;

kirjeldab ja analiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 1dpptulemust,
vajaduse korral Opetaja abiga;

kavandab iseseisvalt toOprotsessi ja seda ka jérgi;

valmistab eseme etteantud voi valitud modte jargides;

teab ja kirjeldab ohutu toGtamise pohimotteid;

viimistleb esemeid toonimise, vérvimisega.

Praktilised tood

Puidust karp. Puidust karbi valmistamine saagimise, lihvimise, limimise ja naelte vdi
kruvidega kinnitamise tehnikaid kasutades.

Puidust taldrik. Puidust taldriku lihvimine ja viimistlemine.

Keramikakauss. Keramikakaussi vormimine savist ja glasuurimine.
Metalliist/puidust  kiiiinlajalg. Metallist kiilinlajala  valmistamine pamnutamise
tehnikaid  kasutades. Puidust kiilinjalg  treimine  v0i puurpinki  kasutades
teekiitinlahoidiku valmistamine.

Puidust lamp. Puidust laua- voi seinalambi valmistamine.

Taaskasutatud materjalidest ese. Eseme valmistamine taaskasutatud materjalidest,

nditeks plastikpudelitest, vanadest riietest.

TEHNILOOGIA IGAPAEVAELUS

~

Oppesisu
ULDTEHNILISED TEADMISED

Ajakava, t00 planeerimine, distsipliin; karjdéri planeerimine, ametikoolide erialad.

TOORIISTAD JA TOOVOTTED

Veebipohised keskkonnad.

MATERJALIOPETUS

Materjaljaékide taaskasutus ja utiliseerimine.
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TOOOHUTUS

Tooohutus ja todkultuur.

~

Opitulemused
e plancerib oma tegevusi lihtuvalt piistitatud {ilesandest;

o otsib ja valib ainealast teavet kirjandusest ja internetist;

e teab jarakendab sédstliku arengu ja keskkonnahoiu pohimétteid;

o jargb tervisekaitse- ja todohutusnoudeid.

Praktilised tood

Puidust riiuli valmistamine. See t60 aitab Opilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, t60protsessi planeerimisel ja toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see
neil moista sédéstku arengu ja keskkonnahoiu pohimdtteid ning jérgida
tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Metallist konksu valmistamine. See t60 aitab Opilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja toovahendite kasutamisel. Samuti aitab see
neil moista sddstlku arengu ja keskkonnahoiu pohimotteid ning jirgida
tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

Uurimistoo teostamine. See to6 aitab Opilastel arendada oskusi teabe otsimisel ja
valimisel. Samuti aitab see neill moista sddstlku arengu ja keskkonnahoiu
pohimdtteid ning jirgida tervisekaitse- ja tooohutusnoudeid.

Keskkonnasdbraliku eseme valmistamine. See t00 aitab Opilastel arendada oskusi
materjalide valimisel, t60protsessi planeerimisel ja todvahendite kasutamisel.
Samuti aitab see neil mOista sddsthku arengu ja keskkonnahoiu pdhimétteid ning

jargida tervisekaitse- ja tdoohutusndudeid.
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