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Oppeaine Kkirjeldus

Likluskasvatuse Opet ja metoodiliste materjalide véljatdotamist koordineerivad Haridus- ja
Teadusministeerium  koostods Maanteeametiga. Kooli kavandatud likluskasvatusalane
tegevus on vdlja toodud kooli dppekavas. Likluskasvatuse teemad tulenevad rikliku dppekava
labivast teemast ,,Tervis ja ohutus”. Likluskasvatuse aluseks esimeses kooliastmes on
Liklusseadus, pohikooli rikklik dppekava ja pdhikooli lhtsustatud riklik dppekava. Pohikooli
esimeses kuni kolmandas kooliastmes on likluskasvatuse sisuks jalakdija ja jalgratturi ohutu
liklemine, likluses toimetulek ja kditumine ning selles lihtutakse eelkdige lapse koduiimbruse
lik luskeskkonnast. Likluskasvatuse teemad, mida késitletakse mntegreerituna ametundides,
médravad klassi- ja ainedpetajad. Selle juures arvestatakse Opilaste iga ja rolle likluses.
Opetuse kiigus Opitakse tundma liklusreegleid, ohtlike liklusolukordade tekkemehhanisme,
jalakdijana ja jalgratturina turvaliselt likluses toimetuleku votteid, jalgratta tehnilist seisukorda
ja selle valmisolekut teelikluseks, jalgratta valitsemist ja ohtude ennetamist.

Oppe- ja kasvatuse eesmirgid

Opetada moistma ja vdértustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kiitumist

arendada oskust osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analiiisimisel ja digete
hoiakute kujunemisel;

I6imida ohutusalaste teadmised, oskused, vilumused;

Opetada lapsi reaalses likluskeskkonnas, dppeplatsil;

arendada oskust hinnata oma vOimeid, et jalgrattaga iseseisvalt, ohutult ja teisi liklejaid
arvestavalt ligelda;

vadrtustada tervislikke eluviise;

Uldpidevuste kujundamine

Uld- ja valdkonnapidevuste, Oppeainete ja ainevaldkondade Idimingu vahendiks on kibivad
teemad, mida koolikeskkonna kujundamisel arvestatakse. Libivad teemad kisitlevad
tihiskonnas téhtsustatud valdkondi ning on aineiilesed. Need toetavad Opilase vOimekust
rakendada oma teadmisi erinevates olukordades ning voimaldavad luua ettekujutuse iihiskonna
kui terviku arengust. Lédbiva teema ,Tervis ja ohutus kaudu piiiitakse Opilast kujundada
emotsionaalselt, vaimselt, sotsiaalselt ja ka fiilisiliselt terveks likmeks {ihiskonnas. Ta on
suuteline jirgima tervislikku eluviisi ning kéituma turvaliselt.

Labivad teemad

1) elukestev Ope ja karjdéri planeerimine;
2) keskkond ja jatkusuutlik areng;

3) kodanikualgatus ja ettevotlikkus;

4) kultuuriline identiteet;

5) teabekeskkond;

6) tehnoloogia ja nnovatsioon;



1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)
8)

7) tervis ja ohutus;
8) védrtused ja kolblus.

Loiming ainevaldkondadega

Loimingu kaudu kujundatakse Oppetegevus ja selle tulemused tervikuks.

keel ja kirjandus - toetatakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja
turvalisust védrtustavaks mimeseks teemakohaste tekstide, probleemiilesannete ja kirjalke ning
suuliste arutluste kaudu. Oppetegevuse kavandamisel ja korraldamisel arendatakse laste
teadmisi, oskusi ning hoiakuid. Lugemise iiheks Opitulemuseks on mdista ja lugeda tingmirke,
mille all moeldakse ka liklusmirke, Oppekirjanduses ja raamatutes ning lastele modeldud
ajakirjanduses.

voorkeeled - libivate teemade rakendamise voimaluse teemadeks on nditeks ,,Mina ja teised“.
Ldbi nende teemade soovitakse lapse kujunemist sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks
tihiskonnalikkmeks, kes kéitub turvaliselt ning aitab kaasa turvalise keskkonna kujundamisele.
matemaatika - libiva teema ,,Tervis ja ohutus* rakendamise voimalusteks on likluskeskkonna,
liklejate ja soidukite likumisega seotud tekstiilesanded. Antud amevaldkonna {iheks
tekstiilesannete Opitulemuseks on see, et dpilane lahendab lik lusohutusiilesandeid
loodusained - iiheks {lildiseks aluseks on elukeskkonnas esinevate probleemide mérkamine ja
méddratlemine ning nende loovalt lahendamise oskus. Samuti aitab loodusainete Ope lapsel
moista tervete eluviiside ja keskkonna seoseid ning arendab ohutusnduete rakendamise oskust
praktiliste toode kaudu.

sotsiaalained - Oppesisuks on kéitumisreeglid, kiitumise mdju ja tagajirjed ning liklusreeglid.
Opitulemuseks on viisaka kiitumise vajalikkuse mdistmine, héidaabi telefoninumbri teadmine
ja abi kutsumise oskus, ohtlike kohtade ja olukordade kirjeldamine kooliteel, tdnaval kditumise
ja ohutu teekonna valimise oskus, oma kditumise tagajirgede kirjeldamine ja hindamine,
liklusreeglite tundmine, mis tagavad tema ohutu liklemise ning oskab rddkida enda turvalise st
kéitumisest lik luses.

kunstiained — Opitulemuseks on liklusmédrkide kujundamine ja kujutamine.

tehnoloogia — dpilane oskab jalgratta juures kasutada lihtsamaid tooriistu.

kehaline kasvatus - Opilane peab teadma ja oskama kirjeldada ohuallikaid kooliteel ning
kirjeldada ohutu likumise ja liklemise vdimalusi. Oppesisuks, mis puudutab liklusteemasid
on ohutu liklemise juhised, kaitumisreeglid tinaval lLigeldes ning ohutu liklemine
spordipaikadesse ja kooliteel.

Oppetegevus

Kool likluskasvatuse sisuks on ernevate liklusolukordade selgitamine lapse enda ja

teiste liklejate seisukohalt ning teedel ohutu liklemise dpetamine

Likluskasvatuse teemade kaudu kujundatakse alljargnevaid iildiseid teadmisi ja oskuseid
ohutuks liklemiseks kooliastmeti.

lahtutakse Oppekava alusvdirtustest, tildpddevustest, Oppeaine eesmirkidest, Oppesisust ja
oodatavatest Opitulemustest ning toetatakse l0imingut teiste Oppeainete ja libivate teemadega;



taotletakse, et Opilase Opikoormus on mdddukas, jaotub Oppeaasta ulatuses iihtlaselt ning jatab
Opilasele piisavalt aega puhata ja huvitegevustega tegelda;

voimaldatakse Oppida individuaalselt ja iiheskoos teistega (iseseisvad, paaris- ning rithmatdod),
et toetada Opilaste kujunemist aktiivseteks ja iseseisvateks Oppijateks ning loovateks ja
krittiliselt motlevateks isiksusteks;

kasutatakse  diferentseeritud ~ Oppeiilesandeid, mille  sisu ja raskusaste toetavad
individualiseeritud késitlust ning suurendavad Opimotivatsiooni,

rakendatakse niilidisaegseid info- ja kommunikatsioonitehnoloogiatel pdohinevaid Opi-
keskkondi ning Oppematerjale ja -vahendeid,;

kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid: paaris- ja riihmatod, vestlus, diskussioon, viitlus,
arutely, katsed, rollimdngud;

lahendatakse liklusiilesandeid;

harjutatakse jalgrattasditu likluses ja platsil vigurraja elemente libides.

Peale jalgratturi koolituse Iibimist (minimaalne maht 20 akadeemilist tundi) on vdimalik
taotleda juhiluba. FEksami sooritanutele véljastatakse jalgratturi juhiload, mile andmed
sisestatakse Maanteeameti andmebaasi.

Hindamise pohimétted

Opitulemuse saavutatus hinnatakse arvestuslikult ja sdnalise hinnanguga.

Hindamise eesmirgks on toetada Opilase arengut, Oigete kditumismallide kujunemist, samuti
tagasiside andmine ja Opilaste suunamine sihikindlale Oppimisele. Hindamisel arvestatakse
opilase piiiidlikkust, osalemist Oppeprotsessis, teoreetilisi teadmisi ja praktilisi oskusi.
Opitulemuste kontrollimise vormid on mitmekesised, sisaldades nii suulisi, kirjalkke kui ka
praktilisi {iilesandeid. Hindamisel ldhtutakse vastavatest pohikooli rikliku Oppekava iildosa
satetest.

Fiiiisiline oppekeskkond, oppekiigud

Opikeskkonnaks voib olla klass, arvutiklass, looduskeskkond, muuseum, ettevdte ja asutus.
Oppetundide raames toimuvad muuhulgas:

erinevatele valdkondadele suunatud koostoopdevad, e-Oppepédevad, teemapéevad;

osalemine Oppepdevadel, voistlustel.

Klassiviline praktilise sdidu Ope toimub Opetaja juhendamisel algul koolisisesel Oppeplatsil ja
pérast soiduvilumuse kontrolli kohalikel teedel-tinavatel.

Praktilise soidudppe ldbiviimiseks on kasutada 1 todkorras jalgratas.

Opitulemused IT kooliastme 15pus

IT kooliastme 10puks on Opilane omandanud ohutu kditumise ja liklemise pohimotted:
Viirtustab ohutust ja iseenda turvalisust;
Oskab ohust kiiresti ja korrektselt teatada;



Oskab ohutult evakueeruda koolist;

Teab tuletdrje pédstevahendite asukohti koolis ja oskab neid kasutada;

Oskab (vajadusel) kasutada tulekustutustekki;

Teab Iohkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lohkekeha leu korral kutsuda abi;

Oskab kiituda/tegutseda pommiihvarduse korral koolis vdi mdnes muus iihiskondlikus
asutuses;

Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo, jalgratturi kiiver, pdlve
ning kiitinarnuki kaitsed;

Oskab kéituda tihissoidukeis, siseneda, vdljuda ning sdiduteed iiletada;

Oskab hinnata sdidukite likumissuunda, -kiirust ja kaugust ning méiirata vahemaid;

Oskab valida tee, sh raudtee iiletamiseks koige ohutumat kohta;

Tunneb/teab/mdistab likluseeskirja ndudeid jalakdyale, jalgratturile;

Oskama hinnata jalgratta tehnilist seisukorda ja selle valmisolekut teelik luseks;

Oskama valitseda jalgratast;

Oskab leida informatsiooni ja lisamaterjali ohutusalaste teemakésitluste kohta.

IT kooliastmel on likluskasvatuse ja ohutu kditumise pohimotete omandamise eesméirgiks:

1) Opetada mdistma ja véirtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut kiitumist; oskus
osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analiilisimisel ja Oigete hoiakute
kujunemisel;

2) Ohutusalaste teadmiste, oskuste, vilumuste IGimimine (laste Opetamine reaalses
lik luskeskkonnas, praktilised Oppused).
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35 tundi (iks tund nidalas)

Oppesisu

iseenda ohutus ja turvalisus;

koolist evakueerimine;

paastevahendite asukohad koolis ja nende kasutamine;
Iohkekehadega kaasnevad ohud;

tegutsemine pommidhvarduse korral koolis voi mdnes muus ihiskondlikus asutuses;
lik lusalased moisted;

kodukoha liklussituatsioonide tundmine, nende turvalisuse analiiiis;
lik luskorraldus; liklusseadus;

turvavarustuse kasutamine;

jalgratta ehitus, kontroll, hooldus;

liklusonnetuste tekkepohjused, ligid, nende analiiiis;

abi kutsumine ja andmine; esmaabi.

Praktilised oskused

esmaabivitete Oppimine;
evakueerimine;



jalgratta ja enese seadmine sdidukorda;
vigursdit Oppeplatsil;

soit teedel;

abi kutsumine praktikas

Oppematerjal

jalgratturi téOraamat;

mternetilehekiilg: http//www.liikluskasvatus.ee/;
testid;

harjutuslehed;;

kohtumine spetsialistidega;

Opitulemused III kooliastme 16pus

I kooliastme I6puks on dpilane omandanud ohutu kéitumise ja liklemise pohimotted:
Viirtustab ohutust, arvestab kaasliklejatega ning on seaduskuulekas;

Oskab ohust teatada ja hinnata ohuolukorda;

Oskab ohutult evakueeruda koolist ja osutada evakueerimisel abi noorematele;

Teab tuletdrje pédstevahendite asukohti koolis ja oskab neid kasutada;

Oskab kustutada viikseid tulekoldeid;

Teab 1ohkekehadega kaasnevaid ohte, oskab lohkekeha lemu korral kutsuda abi;
Oskab ohtlike ainetega kokkupuutumisel end kaitsta nende tervist kahjustava toime
eest:

Oskab kiituda pommidhvarduse korral koolis voi mdnes muus {ihiskondlikus
asutuses;

Oskab kasutada ohutust tagavaid kaitsevahendeid, sh helkur, turvavoo, jalgratturi
kiiver, pOlve ning kiilinarnuki kaitsed,

Teab ja tunneb ndudeid jalgratturile ning oskab vastavalt nduetele kaituda;

Moistab likluseeskirja noudeid jalakéjale, jalgratturile;

On teadlik ohutusalastest kampaaniatest ning annab hinnangu ajas muutuvate
hoiakute kujunemise kohta.

I kooliastmel on likluskasvatuse ja ohutu kiitumise pShimdtete omandamise
eesmargiks:

1) Opetada mdistma ja vddrtustama ohutust, iseenda turvalisust ning ohutut

kéiitumist; oskus osaleda diskussioonides ohtu ennetavates tegevuste analiilisimisel ja
oigete hoiakute kujunemisel;

2) Ohutust tagavatest seadustest tulenevate kéitumisharjumuste kujundamine
(teadmiste rakendamine oskuste, viumusteni) praktilised ohutusalased Oppused.
Likluskasvatuse teemad, mida késitletakse integreerituna Oppe-kasvatustoos
méddratakse pedagoogi poolt Oppe-kasvatustegevust kavandades ja fikseeritakse Opetaja
ja kasvatusriihmade todkavades ning kooli tdoplaanis.
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35 tundi (iiks tund nédalas)

Oppesisu

KEAT programm:

kiiberturvalisus

likk lusohutus

tuleohutus

veeohutus

elanike hiddaolukorraks valmisolek
elektriohutus

asjatundlik abi

kiitumine plahvatusohtliku esemega ja ohtlike kemikaalidega
ohutu kiitumine looduses

. vaimse tervise kaitse

. fliisiline esmaabi
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Praktilised oskused

kéitumisreeglid internetis;

lik lusreeglid;

tulekahjude tekkepohjused;

erinevat tiilipi veekogudega seotud ohud ja nimese voetud riskid,;

kriisiolukordadeks valmistumine kodustes tingimustes;

ohtlikud elektrilised olmetarvikud;

evakuatsiooni  juhtnooride jérgimine; hidaabinumbrile helistamine; abikutsungis koige
asjakohasema info edastamine;

8. erinevad Iohkekehad, piirotehnilised vahendid, kemikaalid ja nendest tulenevad ohud,
9. ohutu likumine ja kditumine looduses;

10. vaimse tervise probleemid voimalikud pdhjused/mdjutajad ning siimptomid;

11. traumade liigitus ja esmaabi.
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Oppematerjal

e Kaitse end ja aita teist valikaine pohikoolile;
e kohtumine spetsialistidega.



